
 

ပြည်ထ ောငစ်သုမ္မတန ုင်ငထံတော်အစ ုိုးရ 

သမ္ဝါယမ္နှင့််ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန 

( ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန ) 

ဖ ောြံုခရ ငု ်

ဘ ုကထလိုးဖမ္  ွံ့နယထ်က ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

 

သကံဝထက ိုးရ ောအြု်စု၊ထင ထတောင်ထက ိုးရ ော 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ံခ က ်(VDP ) 

 

ပြ စုထရိုးဆ ွဲသူ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကောမ်္တ  

သ ကဝံထက ိုးရ ောအြု်စု၊ထင ထတောင်ထက ိုးရ ော 

(သမ္ဝါယမ္နှင့််ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန၊ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနကကညူ ထရိုးဆ ွဲသည်) 

 

 

 

၂၀၂၃ခုနှစ်၊ ဇ န် လ (      ) ရက် 

 

 



မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောငိ်ုးအရော          မ္ှ  -     

၁ ။ စက ား ခ  ား                  ၁-၂ 

၂။ တည်နေရ နှင ်ပထဝ ဝငအ်နေအထ ား        ၃ 
၃။ နက ားရ  သ ယံဇ တအရငာ်းအမြ စ်မပန မြပံုံ၊       ၃ 
၄။ ကက ျေးရ ွာအဖ  ွဲ့အစည်ျေးခ ျိတ်ဆက်မှုပြြ ုံ        ၄ 
၅။ နက ားရ  ရ သ ခွငမ်ပ မပကခဒိေ်                                                                                     ၅ 
၆။ ရ သ  ဥတုံနှင ်သဘ ဝအရင်ားအမြစ်ြ   ား       ၆ 
၇။ နက ားရ  ရှိကဏ္ဍအသ  ားသ  ား၏လက်ရှိဖွံွံ့ဖဖ ိားတိုံားတက်ြှုအနမခအနေ 
 (က) ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားဆ ိုံင်ရ စ ြခံေ ်ခွွဲြှုအနမခအနေ      ၆ 
 (ခ) စ ားပွ ားနရားနှင ်အသ က်နြ ွားြ ှုအနမခအနေ      ၆ 
 (ဂ) အနမခခံအနဆ  ကအ်ဦနှင ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား      ၆ 
 (ဃ) ဘဏ်နှင ်နငနွ ကားဝေ်နဆ  င်ြှုြ  ား       ၆ 
 (င) ပည နရား          ၇ 
 (စ) က ေ်ားြ  န ရား          ၇ 
 (ဆ) နဘားအနတရ ယ်ြ  ား နငှ ်သဘ ဝပတ်ဝေ်ားက ငထ်ိေ်ားသ ိြ်ားနရား    ၇ 
 (ဇ) က  ား ၊ြနရားရ           ၇ 
၈ ။ နက ားရ  န က ား ရ  ဖွံွံ့ဖဖ ိားနရား နက ြ်တ ဝငစ် ရငာ်း      ၈ 
၉ ။ နက ားရ  ၏နက ား ရ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားန ရားစ ြံကေိ်ားလုံပင်ေ်ားြ   ား      ၉-၁ ၂ 
၁၀။ ငငွေင ောငထ်က ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထကောင်အ ည်ထဖော်မ္ည့််အထပခပြဇယောိုး   ၁၂-၁၆ 

  ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၁) 
  နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားကငွာ်းဆ က်မပဇယ ား       ၁ ၇-၂၃ 
၁ ၀ ။ ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 
  (၁)ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန 
  ဇယောိုး-၁လူဦိုးထရနှင့််လူဦိုးထရဆ ုင်ရောအခ ကအ်လက်မ္ ောိုး     ၂၄ 
  ဇယောိုး -၂လုြ်သောိုးအင်အောိုးနှင့််ဝငထ်င ရလုြ်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး              ၂၅-၃၁ 
  ဇယောိုး-၃လုြ်ငန်ိုးနှင့််က ောိုး၊မ္အလ ုက်အနည်ိုးဆံုိုးနှင့််အမ္ ောိုးဆံုိုးလုြ်အောိုးခနှုနိ်ုး  ၃၂ 
  ဇယောိုး-၄ထက ိုးရ ော၏စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု                ၃၃ 
  ဇယောိုး-၅ဓောတ်သတတ နှင့််အပခောိုးသဘောဝရငိ်ုးပမ္စ်မ္ ောိုး     ၃၄-၃၅ 
  ဇယောိုး-၆ဥစစောဓနအဆင့််အထပခအထန        ၃၅-၃၆ 
  ဇယောိုး-၇ထခ ိုးငေှာိုးပခင်ိုးမ္ရှ ဘွဲတစ်ထနေ့လျှင်အနည်ိုးဆံုိုးနှစန်ြ်စောိုးန ုင်သည့််အ မ္်ထ ောင် 
    စုမ္ ောိုး                   ၃၆-၃၇ 
  ဇယောိုး-၈ကူည ထစောင့််ထရှောက်မ္ှုအ ူိုးလ အုြ်ထသောအြု်စမု္ ောိုး၏  ခ ကု်လ ယ်မ္ှုအထပခထန ၃၇ 
  ဇယောိုး-၉ထက ိုးရ ော၏  ခ ကု်သက်ထရောက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန             ၃၈-၄၀ 
  ဇယောိုး-၁၀  ခ ကု်သက်ထရောက်မ္ှုခံရန ုင်သည့်သ်ူမ္ ောိုး              ၄၀-၄၂ 

 
 



 
 

မ္ောတ ကော 
စဉ်  အထ ကောငိ်ုးအရော               မ္ ှ -     
၁၁။ (၂) ထက ိုးရ ော၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထန 

   ဇယောိုး-၁၁ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ လူ အုထပခပြ အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး               ၄၃   
       ဇယ ား-၁၂ နက ား ရ  ဖ ွွံံ့ဖဖ ိ ားန ရားနဆ  င်ရ က်နေနသ  မပငပ်အဖွွဲွံ့အစညာ်းြ   ား    ၄၄       
၁ ၂ ။ ဇယ ား-၁၃ နက ားရ  ၏စ ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ထပမ္ယောြ ုင်ဆ ုင်သည့််အ မ္်ထ ောငစ်ု                 ၄၅ 
  ဇယ ား-၁၄ နက ားရ  ၏နရအရင်ားအမြစ်နှင် နရသ ွင်ားဧရိယ                ၄၅-၄၇
  ဇယ ား-၁၅အဓိကသ ားနှံြ  ား နှင် အထွက်နှုေ် ား        ၄၇ 
  ဇယ ား-၁၆န က ားရ  ၏စိုံက်ပ  ိားနရား သ ံုံားကိရိယ ြ   ားပ ိုံင်ဆိုံင်ြှု                        ၄၈ 
  ဇယ ား-၁၇သ ား နှအံထွကန်ှုေ်ားတိုံားန စရေအ်တွက်အခွင် အလြ်ားြ   ား    ၄၉-၅၀ 
  ဇယ ား-၁၈ သ  ားနှံထုံတ်လုံပ်ြှုအတွကမ်ပဿောနှင် စိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား             ၅၀-၅၁ 
  ဇယ ား-၁၉ နြွား မြြူနရားနှင် င ားလုံပ်ငော်းန ဆ ငရ် ကြ်ှုအနမခအနေ             ၅၁-၅၂ 
  ဇယ ား-၂၀ နြွားမြြူန ရားနှင ်သ ားင ားထုံတ်လုံပ်ြ ှု တိုံားတက်နစရေ်အတွက်အခွင ်လြ်ားြ     ၅၂-၅၃ 
၁ ၃။ (၃)နြ ွားမြြူနရား နှင ်သ ား င ားထုံတ်လုံပ်ြှုတိုံားတက်နစရေ်အတွက်မပဿ ောနှင ်စိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား 
  ဇယ ား-၂၁ နြွားမြြူန ရားနှင် သ ားင ားထုံတ်လုံပ် ြှုတိုံားတက်နစရေအ်တွက်မပဿ ောနှင်  
    စိေ်နခေါ်ြ ှုြ  ား                  ၅၃-၅၅ 
  ဇယ ား-၂၂စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြ ြူနရားြဟုံတ်နသ အသက်နြ ွားလုံပ်ငေ်ားြ  ားအတွင်အခွင ်အ 
    လြ်ားြ   ား          ၅၅-၅၆

 ဇယ ား-၂၃ စိုံက်ပ  ိားနြွားမြြူန ရားြ ဟုံတ်နသ အသက်နြ ွားလုံပ်ငေ်ားြ  ားအတွက်မပဿော 
    နှင ်အခက်အခွဲြ  ား                   ၅၆-၅၇ 
        ဇယ ား-၂၄န ရ ွံ့နမပ င်ားသ ွ ားလ ြ ှုမဖစ်နပေါ်လ ပံုံ၊ပံုံစံနငှ ်အခ ေိ်က လ     ၅၈-၅၉ 
  ဇယ ား-၂၅နရ ွံ့ နမပ ငာ်းသ ွ ားလ ရမခင်ား၏အဓိကအန က င်ားရင်ား                ၅၉

 ဇယ ား-၂၆နရ ွံ့ နမပ  ငာ်းလုံပ်ကိုံင်သူြ   ား ြှမပေ်ပိုံ န င ွ         ၆၀
 ဇယ ား-၂၇ကုံေစ်ညန်ှ င ်ဝေ်နဆ  င်ြှု၊နစ ားကွက်လက်လြှ်ားြ  ြှုအနမခအနေ             ၆၀-၆၁
 ဇယ ား-၂၈နငွန ကားလကလ်ှြ်ားြ  ြှုနှင ်ဘဏ်လုံပ်ငေ်ား                         ၆၂-၆၄ 

  ဇယ ား-၂၉ သ ဘ ဝပတ်ဝေ်ားက ငန်ှင ်သဘ  ဝရင်ားမြ စ်စ ြံခေ ်ခွွဲြှုအတွက်လက်ရှိ 
    အနလ အက င န်ှင ်အ ခက်အခွဲြ  ား                 ၆၄-၆၅ 
           ဇယ ား-၃၀ ြလူတော်း၊အလယ်တ ေ်ား၊အထက်တော်းနှင ် တကကသိုံလ်အဆင ်စ တတ် 
     နမြ က်ြှုနှုေ်ား                    ၆၅-၆၆ 
         ဇယ ား-၃၁ နက  င်ားတက်နှုေ်ား                  ၆၆ 
     ဇယ ား-၃၂ စ သ ငန်က  င်ားနဆ ငအ်နမခအနေနငှ ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား              ၆၇-၆၈ 
  ဇယ ား-၃၃ ပည နရားအခက်အခွဲနှင ်မပဿ ောြ   ား                                                        ၆၈ 
        ဇယ ား-၃၄အမဖစ်ြ  ားနသ  နရ ဂ ြ  ား         ၆၉  
         ဇယ ား- ၃၅လွ ေ်ခွဲ နသ  (၁ ၂)လအ တွင်ားက ကွယ်နဆ ားထိုံားနှံြှု               ၇၀ 
 

 



 

မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောငိ်ုးအရော           မ္ ှ -     

 
  ဇယ ား- ၃၆က ေ်ားြ  နရား အနထ က်အပံ နှင ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား                  ၇၀-၇၁     

 ဇယ ား -၃၇နသ  က်သံုံားနရရရှြိှု                     ၇၂-၇၄
 ဇယ ား-၃၈အြိ်သ အြ  ိားအစ ား            ၇၄  

  ဇယ ား-၃၉ က  ား-ြနရားရ               ၇၄-၇၆  
           ဇယ ား- ၄၀နက ားရ  ၏လြ်ားတညရ်ှိြှု                      ၇၆-၇၇ 
  ဇယ ား-၄၁ နက ားရ  ၏တတံ ား တည်ရှြိှုအနမခအနေ           ၇၇-၇၉ 
၁၄။ ဇယ ား- ၄၂န ရန က ငာ်းသ ယ်ယူပိုံ နဆ  င်နရား           ၇၉ 
  ဇယ ား-၄၃သ ယ်ယူပိုံ နဆ  င်နရားယ ဉြ်  ား            ၈၀ 
  ဇယ ား-၄၄လျှပ်စစ်ြ ားရရှိြှုအနမခအနေ                     ၈၀-၈၁ 
  ဇယ ား-၄၅ဆက်သယ်ွနရား နှင ်သတင်ားအခ က်အလကေ်ညာ်းပ ည အနမခအနေ               ၈၁ 
  ဇယ ား-၄၆ယဉ်နက ားြှုနငှ ်လငူယ်ဖွံွံ့ ဖဖ ိ ားန ရားအနမခအနေ           ၈၂ 
  ဇယ ား-၄၇နဘားကင်ားလံုံခခံ နရား ၊ဝေ်နဆ ငြ်ှုအနထ က်အကြူ  ား အ ားလက်လှြ်ားြ ြှု      ၈၃ 
  ဇယ ား-၄၈ြ ှုခငာ်းမဖစပ်ွ ားြ ှုအနမခအနေ              ၈၄ 
  ကိုံားက ား စ ရငာ်း                          ၈၄ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
ဘ ကုထလိုးဖမ္  ွံ့နယ်၊သကဝံထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ငငွေင ောငထ်က ိုးရ ော 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ:စ မ္ံခ က် 
 
 

စကောိုးခ  ိုး 
 

 ဤနက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားစ ြံခ က်သည် ၂၀၂ ၃-၂၀ ၂၄ ခုံ ဘဏ္ဍ န ရားနှစ်ြှ ၂၀ ၂၇-၂၀ ၂၈ခုံနစှ်အထိ (၅)နှစ်  
 က အနက ငအ်ထည်နဖ  ်နဆ ငရ် ကြ်ည် ကျွန်ုံပ်တိုံ နက ားရ  ၏ပထြဦားဆံုံားနသ လူအြ  ားပ ဝင် နရားဆွွဲ
ထ ားသ ည် နက ားရ  ဖ ွွံံ့ဖဖ ိ ားန ရားစ ြံခ က်မဖ စပ် သ ည်။ကေဦားအနေမဖင် စ ြံခ က်  မဖစ်နမြ က်နရား အတွက်လိုံ အ ပ်  
နသ  ေ ည်ား ပ ည ြ  ား ပံ ပိုံား နပ ား နသ  သ ြ ဝ ယ ြ နှ င် နက ား လ က် ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားနရားဝေ်ကက ားဌ  ေ၊နက ားလက်နဒသဖွံွံ့ 
ဖဖ ိ ား တိုံားတက်နရားဦားစ ားဌ  ေအ ားအထူားပငန်က ားဇူားတငရ်ှိပ သည်။ အနရားကက ားနသ  အခ က်အလက်ြ  ား 
နှင် အကကံဉ ဏ်ြ   ားကိုံ တက်တက်ကကကွကွပံ ပိုံားနပားနသ   နက ားရ  အုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပန်ရားြြှူ ား နှင်  သ ကဆ်ိုံငရ် ဝေ ်
ထြ်ားြ   ား  ကိုံလည်ားနက ားဇူားတငရ်ှိပ သ ည်။ 

 ကျွန်ုံပ်တိုံ နက ား ရ  တငွက်ျွန်ုံပ်တိုံ ကိုံယ်တိုံင်ရပ်ရ  လုံပ်ငော်းြ   ားကိုံစ စဉ်ခ ြ ှတ်နဆ ငရ် ကခ်ွဲ  ကနသ  ်
လည်ားလူထုံအြ  ား စေစ်တက ပ ူားန ပ ငာ်းပ ဝငန်ဆ  င် ရ ကသ် ည် ေညာ်းလြ်ားြ   ားနှင် လုံပ်ထံုံားလုံပ်ေည်ားြ   ားကိုံြ
သ ိခွဲ  ကပ ။လူထုံကိုံယ်တိုံင်စေစ်တက ပူားနပ  ငာ်းန ဆ င်ရ က်ေည်ားကိုံအသ ံုံားမပ  ၍ကျွန်ုံပ်တိုံ အခ င်ားခ ငာ်းတိုံငပ်င်
နဆ ွားန နွားည နိိှုငာ်းအနမဖရှ  ကရ တွင်ကညူ ပံ ပိုံားနပ ားသ ည်  အစ အစဉ်နရား ဆွွဲနရားကျွြ်ားက င်သူအဖွွဲွံ့ တစ်ဖွွဲွံ့ ကိုံ  
ဖြ ိ ွံ့ ေယ်နက ား လကန်ဒသ ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားတိုံားတကန်ရားဦ ားစ ားဌ ေြှစ စဉ်နဆ ငရ် က် နပ ားပ သည်။ဤလုံပ်ငေ်ားစဉ်န ကင် 
ကျွန်ုံပ်တိုံ သည်နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်နရားဆွွဲရ တွင်  ကိေ်ားဂဏေ်ားနှင် သတင်ားအခ က်အလက်တိုံ ၏ 
အနရားပ ြှုကိုံသ ိရှိရံုံသ  ြကနက ားရ  အုံပစ်ုံအုံပ်ခ  ပ်နရားြှြူား ရံုံားကွဲ သ ိုံ နသ ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က်အလကရ် ရှိနိုံင်
နသ  နေရ ြ  ား ြှလည်ားနက က်ယူရရှခိွဲ ပ သ ည်။  ထိုံ မပ ငထ်ပ်ြံလိုံအပ်နသ  ကိေ်ားဂဏော်း၊အခ က်အလ က်  
ြ  ားနှင် ေည်ားပည ပံ ပိုံားြှုတိုံ ကိုံဖြ ိ ွံ့ ေယ်အဆင် ဌ ေဆိုံင်ရ ြ   ားြှ  ရယူရေလ်ိုံအပ်န က င်ားကိုံလည်ားနက င်ား  
စွ သိရှိခွဲ ပ သ ည်။ 

 ယခုံနရား ဆွွဲထ ားနသ အစ အစဉ်ကိုံ ထပြ်ံရရှသိ ည်  ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က်အလကြ်  ား ထပ်မဖည်  
နပ ားမခ ငာ်းမဖင် ပိုံြိုံနက ငာ်းလ ြ ည်ြှ  နသခ  ပ သ ည်။  ဤလုံပ်ငေ်ားသည်  ဆကလ်ကလ်ုံပ်နဆ  င်ရြည်  
လုံ ပ် င ေ်ား မဖ စ် ဖပ  ား  လုံပ် င ေ်ား နဆ  င် ရ က် နေြ ှု တ စ် ဝ က် ခ ေ်  အ နရ က် တွ င် လုံ ပ် င ေ်ား တိုံား တ က် ြှု ၊  နပ ေါ်နပ က ်  
လ သ ည် အခကအ်ခွဲြ  ား နှင်  ဦား စ ားနပားနရ ား ခ ယ်ြှုြ  ားနှင်  လုံပ်ငေ်ားအစ အစဉ်ြ   ားကိုံြူန ဘ ငအ်တွင် ား  
မပ  မပင် နမပ င်ားလွဲြှုြ  ား ဆက်လကလ်ုံပ်နဆ ငသ် ွ ားရပ ြည်။ 

 ဤဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားအစ အစဉ်တွငန်ဖ  ်မပပ ရှနိသ   ဦား စ ားနပ ားလုံပ်ငေ်ားြ  ားစုံစညာ်းနဆ ငရ် ကန်ိုံငရ်ေ်အ  
တွက်နက ားရ  အုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်န ရားြှြူား၊  နက ားလက်နဒသဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရား ဦားစ ားဌ  ေတိုံ ၏ ဆက်လက ် ပံ ပိုံား  
ြှုြ  ားရရှိနိုံငြ်ည်ဟုံကျွန်ုံပ်တိုံ  နြျှ ်လင် ပ သ ည်။ ဆက်လက်၍ နောငတ်ွင်လည်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ ၏ ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား  
ဆိုံငရ်  အ ားထုံတြ်ှုအနမခအနေြ   ား ကိုံဆေ်ားစစ်သံုံားသပ်ရေ်နှင်  အကွဲမဖတ်ရေ်အတွက ် ပံ ပိုံားကူည ြှုြ  ား  
ရရှိနိုံင်ြည် မဖ စ်ပ န က င်ားယံုံ ကည်ပ သ ည်။ 
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  ပထြအပိုံင်ားအတွင်နက ား ရ  ရှိကဏ္ဍအသ  ားသ  ား၏လက်ရှိဖွံွံ့ဖဖ ိားတိုံားတက်ြှုအနမခအနေန က ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ား  

နရား နက ြ်တ စ ရငာ်းနှင ်အနက ငအ်ထ ည်နဖ  ်နဆ ငရ် ကြ်ည ဦ်ား စ ားနပားလုံပ်ငေ်ားအစ အစဉ်ြ   ားကိုံနဖ ်မပ

ထ ား ပ သ ည်။ဒုံတိယအပိုံင်ားတွင် နောက်ဆက်တွွဲအနေမဖင ် နက ားရ  ၏ဖွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရားဗ ြူ ဟ တည်နဆ ကြ်ှု  

ဇယ ားနှင ်နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားအနထ က်အကူမပ ဇယ ားြ  ားကိုံနဖ ်မပထ ားပ သည။် 

 

 

 

 

   

                        နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားအဖွွဲွံ့  

                   သက ဝနက ားရ  အုံပစ်ုံ၊ထင ထတောငန်က ားရ   

                   ဘိုံကနလားဖြ ိ ွံ့ ေယ် 

 

 

 

ရက်စွွဲ    ၊ ၂၀ ၂ ၃ ခုံနစှ်၊  ဇွေ် လ ၊              ရက ်
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၂။တည်ထနရောနှင့််ြ ဝ ဝင်အထနအ ောိုး 

 နက ားရ  သ ည် ဖ  ပံုံခရိုံင် ၊ ဘိုံကနလားဖြိ ွံ့ ေယ် သ ကံဝနက ား ရ  အုံပ်စုံ အတွင်ားတွင် တ ည်ရှိဖပ ား 

အုံပ်ခ  ပ်နရားဆိုံငရ် ဘိုံကနလားဖြ ိ ွံ့သ ိုံ ဆက်သွယ်သွ ားလ ရ တွင် ကုံေ်ားလြ်ားခရ ားမဖင ်သွ ားလ နိုံငဖ်ပ  ား(၇)ြိုံင် 

နှင် (၅)ဖ လံုံကွ နဝားပ သ ည်။အဓိက အသက်နြာွးဝြ်ားန က  ငာ်းလုံပ်ငော်းြ ှ  စိုံကပ်  ိားနရ:ကိုံ  အဓိကထ ား၍ 

လုံပ်ငေ်ား နဆ  ငရ် ကလ်ုံပ်ကိုံငစ် ားနသ  က ်ကပ သည်။နက ားရ  ၏အနရှွံ့ဘက်တွင် ဖ  ပံုံဖြ ိ ွံ့ေယ်၊သကံဂွကက ား 

နက ားရ  ၊က ံ ခရိုံင်ဘုံရ ားနလားနက ားရ  တိုံ တည်ရှိပ သည်။နက ားရ  အနောက်ဘက်တွင်နအ ငြ်ဂလ် နက ား

ရ  နှင် ဓနံုံားနခ   ငာ်းနက ားရ  တည်ရှိပ သည်။  

နက ားရ  ၏နတ ငဘ်က်တွင်စက ားလွေ်ားကုံေ်ားနက ားရ  နှင် နက ားရ  နမြ က်ဘက်တငွ် က ံ ဖ ားနက ားရ   

တည်ရှိပ သည်။  နက ားရ  သည် ဖ  ပံုံ - ဘိုံကနလားက ားလြ်ားြကက ား၏ နဘား၊ ငြျိကခ ွာင်ျေး - သကန် 

ဆက်သ ယ်ကရျေးလမ်ျေးက ျေး၊သကန်-ပမင်ျေးကကုံန်ျေးလမ်ျေးက ျေး၊နှင့််ကပမွာက်ြန်ျေးကခ ွာင်ျေးမကက ျေး၏က ျေးတ င်ပြန့််က  စ ွာ 

တည်ရှျိပြ ျေး လယ်ကပမမ ွာျေးသည်ရ ွာ၏က ျေးဝ -ယွာတ င် တည်ရှျိြါသည်။ 

အြိ်နထ ငစ်ုံအ ားမဖင ်လည်ား (၁၁၅) အြိ်နထ ငစ်ုံရှိဖပ ားက  ား  (၂၄၆ ) ၊ြ (၂၆၉ ) ဦား ရှိဖပ ား၊ 

နက ားရ  သ ူ/သ  ားြ  ားသ ည် ဗုံဒ္ဓ ွာသွာဝင် ပမန်မွာလမူ ျိ ျေးမ ွာျေးပဖစ်ပြ :၊မျိမျိတျိုံ့်ကျိုံယ်ြျိုံင ် အလုံြ်အကျိုံငမ် ွာျေးကျိုံ 

ကအျေးခ မ်ျေးစ ွာလုံြ်ကျိုံင် စွာျေးကသွာက်ကကြါသည်။ ကျိုံယ်ြျိုံငအ်လုံြ်မရှျိကသွာအျိမ်က ွာငစ်ုံမ ွာျေးအကနပဖင့်လ်ည်ျေး 

အလုံြ်ရှငမ် ွာျေးနှင့်် ည ည တ်စ ွာ လုံြ်ကျိုံငစ်ွာျေးကသွာက်ကကပြ ျေး ၊အလုံြ်လုံြ်နျိုံင်သည့််အရ ယ်မှွာက ွာျေး (၁၃၂) 

နှင့််မ(၁၆၈)ရှျိသပဖင့်အ်လုံြ်အကျိုံငအ်ခ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေးဖန်တ ျေးကြျေးြါကဖ  ွဲ့ပဖျိ ျေးကရျေးအတ က် အက ွာက်အကူပြ  

ကစနျိုံင်ြါသည်။ 

၃။ သကံဝထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ထင ထတောငထ်က ိုးရ ောသယံဇောတအရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံ ု

 

 
 



ထက ိုးရ ော

အုြခ်  ြ်ထရိုး

အဖ ွဲွံ့

မ္ ဘ၊ဆရော

အသင်ိုးအဖ ွဲွံ့
ထက ိုးရ ော

ပြည်သူူ့စစ်

အဖ ွဲွံ့

မ္ ုင်ဖ တောထင စု၊
ထင ထခ ိုးအဖ ွဲွံ့

ထက ိုးရ ောလူငယ်

ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုး အဖ ွဲွံ့

ထ ါြကအဖ ွဲွံ့

GNI

ကထလိုးသူငယ်ကော
က ယ်ထစောင့််

ထရှောက်ထရိုးအဖ ွဲွံ့

Eazy 

အထသိုးစောိုး
ထင ထခ ိုးအဖ ွဲွံ့

VDP ထကော်မ္တ 

ထက ိုးရ ောအရံ

မ္ ိုးသတအ်ဖ ွဲွံ့

 

-၄- 

 

၄။ ငငွေင ောငင်က ျေးရ ော၊ ငက ျေးရ ော ွေငျ်ေးအဖ ွေ ွဲ့အစ ည်ျေးမ  ောျေး ခ ျိ ်ဆက်မ ှုပြ ဇယောျေး 
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၅။ သကံဝထက ိုးရ ောအုြ်စ၊ု ထင ထတောင်ထက ိုးရ ောရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န် 

 

အထ ကောင်ိုးအရော တန်ခူိုး ကဆုန ် နယုန ် ဝါဆ  ု ဝါထခါင ်
ထတေ်ာသ

လင်ိုး 

သ တင်ိုးကျွ

တ ်

တန်ထဆော

င်မ္ုန်ိုး 
နတ်ထတော် ပြောသ ု တြ ုတ ွဲ တထြါင်ိုး 

ရောသ ဥတု             

မ္ ုိုးစြါိုး - - န မြမ ပင ် မ ျိ ျေးကက  
မ ျိ ျေးနှုတ ်

စျိုံက် 
  ရျိတ်သျိမ်ျေး ရျိတ်သျိမ်ျေး    

သဘောဝထဘိုး မ ျေးက ျေး ကလ ပြင်ျေး 
မုံန်တျိုံ

င်ျေး 
မျိုံျေးကက ျေး 

မျိုံျေးကက ျေး 

ကရလ   
     မ ျေးက ျေး မ ျေးက ျေး 

ြ ွဲထတော ် သကကြန် 
ကညွာင ်

ကရ သ န်ျေး 
- 

ဝါဆျိုံ သင် 

ကြန်ျေး 
- - မ ျေး  န်ျေး 

တန်ကဆွာ

င်တျိုံင ်
-    

ထသောင်ထရရှ မ္ှု 
မလ ုံ 

ကလွာက် 

မလ ုံ 

ကလွာက် 
 

လ ုံ 

ကလွာက် 

လ ုံ 

ကလွာက် 
      

မလ ုံ 

ကလွာ

က် 

က န်ိုးမ္ောထရိုးအ 

ထပခအထန 
ဝမ်ျေးြ က် ဖ ွာျေးနာ 

ကသ ျေးလ 

န် 
- - 

တုံြ်

ကက ျေး 
- - - - - ဖ ွာျေးနာ 

ဝင်ထင  ▲ ▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲ ▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ 

  က်ထင  ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲▲ 

 

 

    ကန ရွာသ            ▲     အလ နန်  

 

 မျိုံျေးရွာသ        ▲▲         န  

    

   ကဆွာင်ျေးရွာသ /ြ င့််လငျ်ေးရွာသ   ▲▲▲   အသင့်အ်တင့်် 

 

           ▲▲▲▲  မ ွာျေး 

 

  

 

 
  

 

 

 

  



 

 

-၆- 

၆။ရောသ ဥတုနှင့်သ်ဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

နက ားရ  တွင် နဒသတ စ်နှစပ် ြ ်ားြ ျှ ြိုံားနရခ ေိ်လက်ြြ ှ (၄၂)လကြ်ရှိက  နမြမပေ ်န ဒသ မဖ စ်ဖပ ား၊ 
စိုံက်ပ  ိားလယ်နမြ ြ  ား အသင် အတင် ရှပိ သည်။ ြိုံားစပ  ား ၊နနွစပ ားနှစ်ြ  ိားလံုံား စိုံက်ပ  ိား ကဖပ  ား စိုံကဧ် က  
(၁၇၆.၈၂)  ရှိ ပ သ ည။် နက ားရ  သ ည ်  စိုံက်ပ  ိားနမြအတွက်ြိုံားနရနှင် နခ  င်ားနရကိုံ အဓိကထ ား ၍ စိုံက်ပ  ိား 
ပ သ ည်။  နက ားရ  တွင် လယ်ပိုံငရ်ှင်ြ  ား ြှ လယ်လုံပ်ငေ်ားကိုံ အဓိကလုံပ်ကိုံင်ဖ ပ ား နေ စ ား လုံပ်ကိုံငသ် ူြ  ား  
အတွက် လုံပ်ငေ်ားြ  ားနပ ားနိုံင်ရေ်လည်ား လိုံအပ်န ေပ  သ ည။် နက ားရ  တွင် ကက်နြ ွားမြြူ နရားနှင်  ဘွဲ  
နြ ွားမြြူနရား  ၊ ဝက်၊ ဆိတ် စသည်တိုံ  တစ်ပိုံင်တစ်နိုံင် န ြွားမြြူ ကပ သ ည်။ 
၇။ထက ိုးရ ောရှ ကဏ္ဍအသ ိုးသ ိုး၏လကရ်ှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုအထပခအထန 

(က)ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောစ မ္ံခနေ့်ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန 
 ကက ျေးရ ွာတ င် လူမူကရျေးဆျိုံင်ရွာအဖ  ွဲ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့် ်  ွာသွာကရျေးဆျိုံငရ်ွာအဖ  ွဲ့အစည်ျေးမ ွာျေးလည်ျေး ဖ  ွဲ့ 
စညျ်ေး ွာျေးရှျိပြ ျေး၊ စ :ြ ွာျေးကရျေးဆျိုံငရ်ွာ အဖ  ွဲ့မ ွာျေးလည်ျေးရှျိြါသည်။ကက ျေးရ ွာတ င်လမူူကရျေးဆျိုံငရ်ွာအဖ  ွဲ့အစည်ျေးမ ွာျေး 
နှင့််လူငယ်ဖ  ွဲ့ပဖျိ ျေးကရျေးအဖ  ွဲ့တျိုံ့်သည် ကက ျေးရ ွာရှျိ သွာကရျေး/နာကရျေး ကျိစစရြ်မ ွာျေးတ င ် အခ က်အပြ တ် လုံြ်ကျိုံင် 
ကဆွာင်ရ က်ပခငျ်ေး၊ ဧည့််ြရျိသတ်မ ွာျေးအွာျေး ဧည့််ခ ပခင်ျေးတျိုံ့် ကဆွာင်ရ က်ကကြါသည်။  နက ားရ  တွင်စ ားပ ွားနရား 
အနမခခံနထ က်ပံ ြှုြ  ားအနေမဖင်  မြေြ်  လယ်ယ စိုံက်ပ  ိားနရား ဘဏ်နှင ် အမခ ားနငထွုံတန်ခ  ား သ ည ် အဖွွဲွံ့  
အနသ ားစ ား ြ  ားြလှည်ား နငွ နခ  ားလုံပင်ေ်ားြ   ား နဆ င်ရ က်၍ လည်ပတ်နဆ င်ရ က်လ က် ရှဖိပ  ား အက  ိား  
သ က်နရ က်ြ ှု အ ားေညာ်း ပ သ ည်။ 

(ခ)စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင့််အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအန 
နက ားရ  တွင် စ ားပ ွား နရားြှ  ဆင်ားရွဲ /ခ ြ ်ားသ   သ တ်ြတှ်ြှုတွင် အြိ်နထ ငစ်ုံအ ား လံုံား၏  

အြိ်နထ င်စုံ (၇၀ ) သ ည် ဆင်ားရွဲနွြာ်းပ  ားသ ူြ  ားအမဖ စ်သတြ်တှ်၍က ေ်  (၄၅)  အေက(်၃၅) သ ည် လူလတ်  
တေ်ားစ ား  ြ  ား မဖ စ် ကဖပ ား ၊ က ေ်(၁၀)ြ ှ ခ ြာ်းသ  သ ူြ  ားမဖစ် ကပ သည်။ စိုံကပ်  ိားနရားနှင် နြွားမြြူနရားကိုံ  
အဓိက ထ ားလုံပက်ိုံင ်ကပ သည်။ တစန်ှစ်ပတ်လံုံားအတွက် အလုံပ်အကိုံငန်ှင် ဝငန်ငွရလုံပ်ငေ်ားြရှိသမဖင်  
အမခ ား ဖြ ိ ွံ့ရ  ြ  ားသ ိုံ သ ွ ားနရ က်၍ ဝငန်ငွရလုံပ်ငေ်ားြ  ား လုံပက်ိုံင ်ကရပ သည်။ 

( ) အထပခခံအထဆောက်အဦိုးနှင့််ဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 
 နက ားရ  ြှ ကုံေ်ားလြာ်းခရ ား မဖ င ် သ ွား လ နိုံငဖ်ပ ား က ားလြ်ားန ဘားနှင် နခ  င်ားနဘား တွင် တည်ရှကိ  
အြိ်နထ င်စုံ(၅၀) သည် က ားလြ ်ားနဘားဝွဲယ တွင်တညရ်ှိဖပ ား က ေ်အိြ်န ထ ငစ်ုံ(၅၀) ြှ  နခ   ငာ်းနဘ ား  
တစ်နလ  က်နေထိုံင် ကပ သ ည်။  အမခ ားအြိ်နထ င်စုံ(၁၅) စုံြှ  လယ်ကငွာ်းြ   ားထွဲတငွ ် နေထိုံင် က ၍ 
က ားလြ ်ားသ ိုံ သ ွား နရ က်ရေ်ခရ ားလြ်ားအခက်အခွဲရှိပ သ ည်။ ဘ သ  န ရားအနဆ  ကအ်ဦားတစ်ခုံနှင်  စ သင်  
နက  င်ားရှိဖပ ား နက ားရ  န ရသ ံုံားစွွဲြှုအတွက် စကန်ရတွင်ားလိုံအပ်လ ကရ်ှိပ သ ည်။ နက ားရ  လြာ်းြ ှ လည်ား 
ရ သ  ြနရ ား သ ွား လ ၍ြ ရပ ။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့််ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 

 ကက ျေးရ ွာမှွာ ကတွာငသ်ူလယ်သမွာျေးမ ွာျေးသည် ပမန်မွာ့်လယ်ယွာဖ  ွဲ့ပဖျိ ျေးကရျေး ဏ်နှင့််ဆက်သ ယ်၍ 

ကတွာင်သူမ ွာျေးအကနပဖင့်် စျိုံက်ြ ျိ ျေးကခ ျေးကင ကျိုံတစ်ဧကလျှင်   (၁၅၀၀၀၀)  နှုန်ျေးပဖင့်် အမ ွာျေးဆ ုံျေး      (၁၅)ဧက   

အ ျိရရှျိကကြါသည်။ကက ျေးလက်ဦျေးစ ျေးဌွာနနှင့်် ခ ျိတ်ဆက်တငပ်ြ၍ ပမစျိမ်ျေးကရွာငက်က ျေးရ ွာ ဖ  ွဲ့ပဖျိ ျေးကရျေးစ မ ကျိန်ျေး 

ကဆွာင်ရ က်ရန် ကက ျေးရ ွာမှစည်ျေးလ ုံျေးည ည တ်မှု ရှျိြါသည်။ 



 
 
 

-၇- 
 

(င)ြညောထရိုး 

နက ား ရ  တွင ် အနမခခံပည ြ ူလတေ်ား (လွေ်)န က  င်ား နက ား ရ  အတွင်ား တည် ရှိပ သ ည်။  နက ားရ   

အတွင်ား ြူကကိ နက  င်ား တစန်က  င်ား လိုံအပ်လ ကရ်ှိပ သည်။  ဆရ /ဆရ ြ (၅) နယ က်ရှပိ သ ည်။  

နက  င်ားနဆ င်သစ် တစ်နဆ င်တညန်ဆ က်ရေ်အတွက် နက  င်ားဝေ်ားအတွင်ား နမြနေရ ရှပိ သ ည်။ 

(စ)က န်ိုးမ္ောထရိုး 

 နက ားရ  သ ူ/သ  ားြ  ားသ ည် က ေ်ားြ  နရားကိစစရ ပ်ြ  ား နှင ်ပတ်သတ်လျှင ် ဘိုံကနလား နဆ ားရံုံသ ိုံ  

ကုံေ်ားလြ်ားမဖ င ် (၈) ြိုံင်ခေ ်နဝားကွ ဖပ ား သ ွ ားနရ က်ကုံသရပ  သ ည်။ နက ားရ  တွင်နဆ ားနပားခေ်ားြရှပိ ။ 

နနွအခ နသ  က်သံုံားနရား ရှ ားပ ားြ ှု က ကံ နတွွံ့ ရဖပ  ား  ရ  အတွင်ားနသ က်ရကေြ်  ား မပ မပငရ်ေ်လိုံအပ်နေပ  သည်။ 

 

(ဆ)ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနှင့််သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး 

 ကက ျေးရ ွာတ င်မျိုံျေးစြါျေးမ ွာျေးစျိုံက်ြ ျိ ျေးရွာတ င် မ င်မှတ်   ြျိုံျေးမ ွာျေးက ကရွာက်သည့််အတ က် ဓါတုံြျိုံျေးသတ် 

ကဆျေးမ ွာျေးကျိုံ သ ုံျေးစ  ကနရပြ ျေး ဆ ုံျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးရှျိြါသည်။ကက ျေးရ ွာသန့််ရှင်ျေးကရျေးအတ က် စ န့််ြစ်အမျိှုက်  စနစ်တက  

စ န့််ြစ်ပခင်ျေးြညွာကြျေးသင်တန်ျေးက ကဆွာင်ရ က်ရန်လျိုံအြ်ြါသည်။ သ ွာဝက ျေးကက ျေးကက ျေးမွာျေးမွာျေး က ကရွာက် 

ပခင်ျေးမရှျိ    မျိုံျေးရွာသ တ င် ကရကက ျေး/ကရလျှ မှု တစ်ခါတရ ကက  ကတ ွဲ့ရြါသည်။ 

 (ဇ)က ောိုး ၊ မ္ ထရိုးရော 

 နက ားရ  ၏ က  ား/ြနရားရ ြှ  လွတ်လပတ်က်ကကြွှုြ  ားရှိဖပ ား က  ား/ြဆိုံငရ်  တ ဝေ်ြ  ားနဆ ငရ် က ်

ရ တွင် အလွယ်တကူ နအ ငမ်ြငဖ်ပ  ား အခက်အခွဲြရှိနအ င ် နဆ  ငရ် က ်ကပ သည်။ဘ သ  နရား၊လူြူနရား 

အ ားလံုံားနသ  ကိစစရပြ်  ားအ ားနက ားရ  သ ူ/သ  ားြ  ားအ ားလံုံားြခိုံြကပ်နဆ ငရ် က ်ကပ သည်။နဒသဖွွံံ့ဖဖိ ား

နရား အတွက်တက်ကကွစွ ပ ဝင ်နဆ  ငရ် က် ကနသ   အနလ အက င် နက ငာ်း ရှိ ကပ သည်။ 

 
 
 
 
 



 
-၈- 

၈။ သ ကံဝထက ိုးရ ောအြု်စ၊ုထင ထတောငထ်က ိုးရ ော ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကော်မ္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရင်ိုး 

 

 

 

 

စဉ် 

 

အမ္ည် 

 

အဘအမ္ည် 

 

မ္တှ်ြံတုင်အမ္တှ် 

 

အသက် 

 

တောဝန ်

 

ဖနု်ိုးနံြါတ် 

၁ ဦျေးကမွာင်စျိုံျေး ဦျေးပမကအျေး ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၀၂၇၉၃၂ ၅၄ ဥကကဌ 09-799460130 

၂ ဦျေးပမင့််နျိုံင် ဦျေးလှပမင့်် ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၁၇၂၇၄၂ ၅၃ အတ င်ျေးကရျေးမှ ျေး 09-442800447 

၃ ဦျေးမ ျိ ျေးပမင့်် ဦျေးသန်ျေးကမွာင် ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၀၄၉၄၃၈ ၅၀ စွာရင်ျေးစစ် 09-259520922 

၄ ကဒ္ေါ်ဇင်မွာ  န်ျေး ဦျေးဖျိုံျေးဆယ် ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၂၆၁၄၃၁ ၂၉ စွာရင်ျေးကျိုံင် 09-783650858 

၅ ဦျေးမင်ျေးကဇွာ် ဦျေးကအျေး  န်ျေး ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၂၁၀၆၉၅ ၃၅  ဏ္ဍွာကရျေးမှ ျေး 09-751431340 

၆ ဦျေးပမတ်ကက ွာ်ဦျေး ဦျေးကက ွာ်ဝင်ျေး ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၂၁၀၆၉၀ ၃၄ အဖ  ွဲ့ဝင် 09- 

၇ ဦျေးဝင်ျေးကဇွ်ာ ဦျေးလှကမွာင် ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၂၃၆၄၄၄ ၃၁ အဖ  ွဲ့ဝင် 09-780070840 

၈ ဦျေးဖျိုံျေးဆယ် ဦျေး  န်ျေးကကည် ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၀၄၉၀၉၁ ၅၉ အဖ  ွဲ့ဝင် 09- 

၉ ဦျေးကအွာင်ကအွာင် ဦျေးကစွာ ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၂၁၀၆၆၃ ၃၈ အဖ  ွဲ့ဝင် 09-456706943 

၁၀ ဦျေးကက ွာ်မျိုံျေးချိုံင် ဦျေးသျိန်ျေး  န်ျေး ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)၃၅၁၀၁၁ ၂၂ အဖ  ွဲ့ဝင် 09-266265693 

၁၁ ဦျေးမ ျိ ျေးသူ ဦျေးလှရ  ၁၄/ ကလ(နျိုံင်)  ၃၅ အဖ  ွဲ့ဝင် 09- 



-၉- 

၉။ ထင ထတောငထ်က ိုးရ ော၏ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

စဉ် ကဏ္ဍ အဆ ုပြ စ မ္ံခ က်မ္ ောိုး 

 

ဦ:စောိုးထြိုး

အဆင့် ်

 

မ္ှတ်ခ က် 

၁ 
အကပခခ  

အကဆွာက်အဦ 

 က်စ ုံသ ုံျေးခန်ျေးမတည်ကဆွာက်ပခင်ျေး 

(ကဆျေးကြျေးခန်ျေး+စွာကကည်တျိုံက်) 
၁ 

ကက ျေးလက် 

ဦျေးစ ျေး+ပြည်သ ူ

၂ အကပခခ  

အကဆွာက်အဦ ကက ျေးရ ွာဆျိုံင်ျေး ုံတတ်ည်ကဆွာက်ပခင်ျေး 
၂ 

ပြည်သ ူ

၃ အကပခခ  

အကဆွာက်အဦ စကက်ရတ င်ျေးတူျေးကဖွာပ်ခင်ျေး(အျိမ်တျိုံင်ကရသ ယ်) 
၃ 

ကက ျေးလက် 

ဦျေးစ ျေး 

   

၄ သ င်ျေးအွာျေးစုံ 

                                         

မ ျိ ျေးကကွာင်ျေးမ ျိ ျေးသန့်ရ်ရှျိကရျေး က ွာက်ြ ့်ကြျေးရန် 

                  

၄ 

စျိုံက်ြ ျိ ျေးကရျေး 

ဦျေးစ ျေး 

    

၅ သ င်ျေးအွာျေးစုံ 

ဓွာတ်ကပမဩဇွာနှင့််ြျိုံျေးသက်ကဆျေးက ွာက်ြ ့်ရန်လျိုံ 

အြ်ပခင်ျေး 
၅ 

သမဝါယမ 

ဦျေးစ ျေး 

၆ ကင ကကကျေး ပမစျိမ်ျေးကရွာငစ် မ ကျိန်ျေးရရှျိရန်လျိုံအြ်ပခငျ်ေး ၆ 
ကက ျေးလက် 

ဦျေးစ ျေး 

၇ 
သ င်ျေးအွာျေးစုံ 

ရျိတ်သျိမ်ျေးက ခြွှေကလှ့်စက်ရရှျိရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး(  န်စက်+ 

ရျိတ်စက်) 
၇ 

စကမ်ှုလယ်

ယွာဦျေးစ ျေး 

၈ 
သ င်ျေးအွာျေးစုံ 

ပမငျ်ေးကကွာင်ကရ(၄၅)ကကွာင ်၊  နစ်က် 

(၁)စ ျေးလျိုံအြ်ပခငျ်ေး 
၈ 

သမဝါယမ 

ဦျေးစ ျေး 

၉ သက/်ကမ ျေး 
အကပခခ အြ်ခ  ြ်စက ်                                   

သငတ်န်ျေး 
၉ 

ကက ျေးလက် 

ဦျေးစ ျေး 

  

၁ ၀ 
သက/်ကမ ျေး 

ဆျိုံငက်ယ်စက်ပြငသ်ငတ်န်ျေး 
၁၀ 

ကက ျေးလက် 

ဦျေးစ ျေး 

၁၁ 
သက/်ကမ ျေး 

တစ်လ ုံျေး ျိုံျေးအငဂ် င်ပြ ပြင်နည်ျေးသငတ်န်ျေး 
၁၁ 

ကက ျေးလက် 

ဦျေးစ ျေး 

 



-၁၀- 

၁၂ 
သက/်ကမ ျေး 

စျိုံက်ြ ျိ ျေးကမ ျေးပမ ကရျေး နှင့််ငါျေးသယ ဇွာတ 
 ျိန်ျေးသျိမ်ျေးနညျ်ေးသငတ်န်ျေး 

၁၂ 
ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး 

  
၁၃ 

သက/်ကမ ျေး 
လူသ ုံျေးကုံနြ်စစည်ျေး ုံတ်လုံြ်မှုနည်ျေးြညွာ သငတ်န်ျေး 

၁၃ 
အကသျေးစွာျေးစက်
မူဦျေးစ ျေး 

  
၁၄ 

သက/်ကမ ျေး 
အုံန်ျေးအကပခခ လကမ်ှု ည်သင်တန်ျေး 

၁၄ 
အကသျေးစွာျေး 
စကမ်ူဦျေးစ ျေး 

  
၁၅ 

သက/်ကမ ျေး 
စွာျေးကသွာက်ကုံန် ုံတ်လုံြ်မှု နညျ်ေးြညွာသငတ်န်ျေး 

၁၅ 
အကသျေးစွာျေး 
စကမ်ူဦျေးစ ျေး 

 
၁၆ သ င်ျေးအွာျေးစုံ 

ကက ျေးလက်စ ျေးြ ွာျေးပမင့််မွာျေးကရျေးရန်ြ ုံကင  ူက ွာင်ပခင်ျေး 
သင်တန်ျေး 

                  
၁၆ 

ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး 

၁၇ အသင်ျေးအဖ  ွဲ့ ကကက်ကပခန အသင်ျေးဖ  ွဲ့စည်ျေးပခင်ျေး ၁၇ ပြည်သ ူ

၁၈ အသင်ျေးအဖ  ွဲ့ ြရဟျိတအဖ  ွဲ့ဖ  ွဲ့စည်ျေးပခင်ျေး ၁၈ ပြည်သ ူ

၁၉ အသင်ျေးအဖ  ွဲ့ အရ မ ျေးသတဖ်  ွဲ့စည်ျေးပခင်ျေး ၁၉ ပြည်သ ူ

၂၀ 
အသင်ျေးအဖ  ွဲ့ သမဝါယမ အသင်ျေးဖ  ွဲ့စညျ်ေးပခငျ်ေး 

၂၀ သမဝါယမ 
ဦျေးစ ျေး 

၂၁ လူမှုကွာက ယ် က န်ျေးမွာကရျေးအသျိြညွာကြျေးကဟွာကပြွာြ   ၂၁ က န်ျေးမွာကရျေး 

၂၂ က န်ျေးမွာကရျေး ယငလ် ုံအျိမ်သွာတည်ကဆွာက်ပခင်ျေး ၂၂ ပြည်သ ူ

၂၃ အကပခခ  
အကဆွာက်အဦ က န်ကရစ်က ွာင်ခကသ် ခငျ်ေးပခငျ်ေးလုံြ်ငန်ျေး 

၂၃ ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး+ပြည်သ ူ

၂၄ လူမှုကွာက ယ် အမျိှုက်က င်ျေးတူျေးကဖွာပ်ခင်ျေး ၂၄ ပြည်သ ူ

၂၅ အကပခခ  
အကဆွာက်အဦ ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးက န်ကရစ်  ျေးလမ်ျေးခင်ျေးပခင်ျေး 

၂၅ ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး+ပြည်သ ူ

၂၆ အကပခခ  
အကဆွာက်အဦ 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးက နက်ရစ်တ တွာျေးတည်ကဆွာက် 
ပခင်ျေး 

၂၆ ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး 

၂၇ အကပခခ  
အကဆွာက်အဦ 

 က်စ ုံသ ုံျေးခန်ျေးမ ခခ စည်ျေးရျိုံျေးကွာရ ပခင်ျေး 
၂၇ ကက ျေးလက် 

ဦျေးစ ျေး 

၂၈ အကပခခ  
အကဆွာက်အဦ အပမင့််တင်ကရစင ်ခခ စည်ျေးရျိုံျေးကွာရ ပခင်ျေး 

၂၈ 
ကက ျေးလက် 

ဦျေးစ ျေး 



-၁၁- 

၂၉ 
သ င်ျေးအွာျေးစုံ 

ကက ျေးရ ွာ ုံတ်ကုံန်မ ွာျေးအသ ုံျေးပြ ရန်အတ တ် 
ကမွာ်ကတွာ်ယွာဉ်ဝယ်ယူပခငျ်ေး 

၂၉ 
ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး 

၃၀ 
သက/်ကမ ျေး 

တန်ဖျိုံျေးပမင့််စွာျေးကသွာက်ကုံန ်ုံတလ်ုံြ်နည်ျေး 
သငတ်န်ျေး 

၃၀ 
အကသျေးစွာျေး 
စကမ်ူဦျေးစ ျေး 

၃၁ လူမှုကွာက ယ် က န်ျေးမွာကရျေးအသျိြညွာကြျေးကဟွာကပြွာြ   ၃၁ က န်မွာကရျေး 

၃၂ လူမှုကွာက ယ် မ ျေးက ျေးအနတရွာယြ်ညွာကြျေးကဟွာကပြွာပခငျ်ေး ၃၂ မျိျေးသတဦ်ျေးစ ျေး 

၃၃ သ ွာဝြတ ်
ဝန်ျေးက င် 

ကက ျေးရ ွာစ န့််ြစ်အမျိှုက်စ မ                                          
ခန့််ခ  ပခင်ျေး 

၃၃ 
ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး+ပြည်သ ူ

၃၄ သ ွာဝြတ ်
ဝန်ျေးက င် 

တစ်အုံြ်တမ င်ျေးစျိုံက်ခင်ျေး                            
 ူက ွာင်ပခင်ျေး 

၃၄ 
သစ်ကတွာ+ 
ပြည်သ ူ

၃၅ 
ကရကြျေးကရျေး 

ကပမသွာျေးကရကန်ပြ ပြင်ပခင်ျေး 
နှင့််ခခ စည်ျေးရ ုံျေးကွာရ ပခင်ျေး(၁၀၀’X၁၀၀’X၂’) 

၃၅ 
ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး 

၃၆ 
ကရကြျေးကရျေး 

ကပမသွာျေးကရကန်ပြ ပြင်ပခင်ျေး 
နှင့််ခခ စည်ျေးရျိုံျေးကွာျေးရ ပခင်ျေး(၁၂၀’X၁၂၀’X၂’) 

၃၆ 
ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး 

၃၇ အကပခခ  
အကဆွာက်အဦ 

ကုံန် ုံတ်လမ်ျေးတည်ကဆွာက်ပခင်ျေး                           
လုံြ်ငန်ျေး 

၃၇ 
ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး 

၃၈ လူမှုကွာက ယ် ကရှျေးဦျေးပြ စုံပခင်ျေးအကပခခ သင်တန်ျေး ၃၈ ကကက်ကပခန  

၃၉ လူမှုကွာက ယ် က ျေးအနတရယ်ကလ ွာ့်ြါျေးကရျေးစ မ ခန့််ခ  မှုအကပခခ  သင်တန်ျေး ၃၉ ကကက်ကပခန  

၄၀ အသင်ျေးအဖ  ွဲ့ ကက ျေးရ ွာကကက်ကပခန အသင်ျေးခ  ငယ်ဖ  ွဲ့စည်ျေးပခင်ျေး ၄၀ ကကက်ကပခန  

၄၁ အသင်ျေးအဖ  ွဲ့ ကက ျေးရ ွာကကက်ကပခန တြ်ဖ  ွဲ့ တျိုံျေးခ  ွဲ့ဖ  ွဲ့စည်ျေးပခင်ျေး ၄၁ ကကက်ကပခန  

၄၂ 
လူမှုကွာက ယ် 

ယွာဉ်စည်ျေးကမ်ျေး၊လမျ်ေးစည်ျေးကမ်ျေးအသျိြညွာကြျေး
ကဟွာကပြွာပခငျ်ေး 

၄၂ 
ရ တြ်ဖ  ွဲ့ 

၄၃ 
လူမှုကွာက ယ် 

မျိခင်ဝျိုံင်ျေး ူက ွာင်                                                 
ကြျေးပခင်ျေး 

၄၃ 
လူမှုဝန် မ်ျေး 
ဦျေးစ ျေး 

၄၄ သ ွာဝြတ ်
ဝန်ျေးက င် ကပမွာင်ျေးကဟွာင်ျေးတူျေးကဖွ်ာပခင်ျေး 

၄၄ 
           
ဆည်ကပမွာင်ျေး 

 

 

 



 

-၁၂- 

 

၄၅ အကပခခ  
အကဆွာက်အဦ ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးကက ွာက်ကခ ွာလမ်ျေးခင်ျေးပခင်ျေး 

၄၅ 
ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး+ပြည်သ ူ

၄၆ အကပခခ  
အကဆွာက်အဦ 

စွာသငက်က ွာင်ျေးကဆွာင်သစ်ကဆွာက်လုံြ်ပခင်ျေး ၄၆ 
ြညွာကရျေး 

၄၇ အကပခခ  
အကဆွာက်အဦ 

IT Center(E-Library)၊SoLar(3KW  Solar PV off-grid 

system) 
၄၇ 

ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး 

၄၈ 
သက/်ကမ ျေး အဆင့််ပမင့််အြ်ခ  ြ်စက်သင်တန်ျေး 

၄၈ 
ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး 

၄၉ လူမှုကွာက ယ် က န်ျေးမွာကရျေးအသျိြညွာကြျေးကဟွာကပြွာြ   ၄၉ က န်ျေးမွာျေးကရျေး 

၅၀ အကပခခ  
အကဆွာက်အဦ 

ဆရွာ/ဆရွာမဝန် မ်ျေးအျိမ်ယွာတည ်ကဆွာက်ပခင်ျေး ၅၀ 
ြညွာကရျေး 

၅၁ 
မ ျေးလင်ျေးကရျေး 

11kv Line (0.7 Mile) နှင့်် 100KV Transformer 

တည်ကဆွာက်ပခင်ျေး 
၅၁ 

လျှြ်စစ် 

၅၁ အကပခခ  
အကဆွာက်အဦ ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေးဌွာနခ   

၅၂ 
က န်ျေးမွာကရျေး 

၅၂ 
သက/်ကမ ျေး အကပခခ က န်ြ  တွာသင်တန်ျေး 

၅၃ 
ကက ျေးလက် 
ဦျေးစ ျေး 

၅၃ လူမှုကွာက ယ် က န်ျေးမွာကရျေးအသျိြညွာကြျေးကဟွာကပြွာြ   ၅၄ က န်ျေးမွာကရျေး 

၅၄ လူမှုကွာက ယ် မ ျေးက ျေးအနတရွာယြ်ညွာကြျေးကဟွာကပြွာပခငျ်ေး ၅၅ မ ျေးသက ်

 

 

၁၀။ ငငွေင ောငထ်က ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထကောင်အ ည်ထဖော်မ္ည့််အထပခပြဇယောိုး 

 ထအောက်ြါဇယောိုးတ င်လြု်ငန်ိုးစတင်ရန်၊ဖြ ိုးဆံုိုးရန် ခနေ့်မ္ှန်ိုးထဖော်ပြ ောိုးသည့်ဦ်ိုးစောိုးထြိုးစ မ္ံခ က်မ္ ောိုး 
၏အခ  န်ဇယောိုးက ုထဖော်ပြ ောိုးြါသည်။ဤ အစ အစဉ်က ု နှစ်အလ ကု်လ ုအြ်သလ ုပဖည့််စ က်ပြငဆ်င်ဖြ ိုး 
နှစ်ြတ်လည်ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး စ မ္ံခ ကမ်္ ောိုးထရိုးဆ ွဲရောတ င်လည်ိုး ည့််သ ငိ်ုးထြိုးရမ္ည်။ 

 



-၁၃- 

အဆ ုပြ စ မ္ံခ က်မ္ ောိုး အဆင့် ် ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

 က်စ ုံသ ုံျေးခန်ျေးမတည်ကဆွာက်ပခင်ျေး 

(ကဆျေးကြျေးခန်ျေး+စွာကကည်တျိုံက်) 
၁ 

                  

ကက ျေးရ ွာဆျိုံင်ျေး ုံတတ်ည်ကဆွာက်ပခင်ျေး ၂      

စကက်ရတ င်ျေးတူျေးကဖွာပ်ခင်ျေး(အျိမ်တျိုံင်ကရသ ယ်) ၃      

မ ျိ ျေးကကွာင်ျေးမ ျိ ျေးသန့်ရ်ရှျိကရျေး က ွာက်ြ ့်ကြျေးရန် ၄      

ဓွာတ်ကပမဩဇွာနှင့််ြျိုံျေးသက်ကဆျေးက ွာက်ြ ့်ရန်လျိုံ

အြ်ပခင်ျေး 
၅ 

     

ပမစျိမ်ျေးကရွာငစ် မ ကျိန်ျေးရရှျိရန်လျိုံအြ်ပခငျ်ေး ၆      

ရျိတ်သျိမ်ျေးက ခြွှေကလှ့်စက်ရရှျိရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး(  န်စက်+

ရျိတ်စက်) 
၇ 

     

ပမငျ်ေးကကွာင်ကရ(၄၅)ကကွာင ်၊  နစ်က် 

(၁)စ ျေးလျိုံအြ်ပခငျ်ေး 
၈ 

     

အြ်ခ  ြ်စကသ်ငတ်န်ျေး ၉      

ဆျိုံငက်ယ်စက်ပြငသ်ငတ်န်ျေး ၁၀      

တစ်လ ုံျေး ျိုံျေးအငဂ် င်ပြ ပြင်နည်ျေးသငတ်န်ျေး ၁၁      

စျိုံက်ြ ျိ ျေးကမ ျေးပမ ကရျေး နှင့််ငါျေးသယ ဇွာတ 

 ျိန်ျေးသျိမ်ျေးနညျ်ေးသငတ်န်ျေး 
၁၂ 

     

လူသ ုံျေးကုံနြ်စစည်ျေး ုံတ်လုံြ်မှုနည်ျေးြညွာ 

သငတ်န်ျေး 
၁၃ 

     

အုံန်ျေးအကပခခ လက်မှု ညသ်ငတ်န်ျေး ၁၄      

စွာျေးကသွာက်ကုံန် ုံတ်လုံြ်မှု 

နညျ်ေးြညွာသငတ်န်ျေး 
၁၅ 

     

 



-၁၄- 

အဆ ုပြ စ မ္ံခ က်မ္ ောိုး အဆင့် ် ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

ကက ျေးလက်စ ျေးြ ွာျေးပမင့််မွာျေးကရျေးရန်ြ ုံကင  ူက ွာင်ပခင်ျေး 

သင်တန်ျေး 
၁၆ 

           

ကကက်ကပခန အသင်ျေးဖ  ွဲ့စညျ်ေးပခငျ်ေး ၁၇      

ြရဟျိတအဖ  ွဲ့ဖ  ွဲ့စည်ျေးပခင်ျေး ၁၈      

အရ မ ျေးသတဖ်  ွဲ့စည်ျေးပခင်ျေး ၁၉      

သမဝါယမ အသင်ျေးဖ  ွဲ့စညျ်ေးပခငျ်ေး ၂၀      

က န်ျေးမွာကရျေးအသျိြညွာကြျေးကဟွာကပြွာြ   ၂၁      

ယငလ် ုံအျိမ်သွာတည်ကဆွာက်ပခင်ျေး ၂၂      

က န်ကရစ်က ွာင်ခကသ် ခငျ်ေးပခငျ်ေးလုံြ်ငန်ျေး ၂၃      

အမျိှုက်က င်ျေးတူျေးကဖွာပ်ခင်ျေး ၂၄      

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးက န်ကရစ်  ျေးလမ်ျေးခင်ျေးပခင်ျေး ၂၅      

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးက နက်ရစ်တ တွာျေးတည်ကဆွာက် 

ပခင်ျေး 
၂၆ 

     

 က်စ ုံသ ုံျေးခန်ျေးမ ခခ စည်ျေးရျိုံျေးကွာရ ပခင်ျေး ၂၇      

အပမင့််တင်ကရစင ်ခခ စည်ျေးရျိုံျေးကွာရ ပခင်ျေး ၂၈      

ကက ျေးရ ွာ ုံတ်ကုံန်မ ွာျေးအသ ုံျေးပြ ရန်အတ တ် 

ကမွာ်ကတွာ်ယွာဉ်ဝယ်ယူပခငျ်ေး 
၂၉ 

     

တန်ဖျိုံျေးပမင့််စွာျေးကသွာက်ကုံန ်ုံတလ်ုံြ်နည်ျေးသင်

တန်ျေး 
၃၀ 

     

က န်ျေးမွာကရျေးအသျိြညွာကြျေးကဟွာကပြွာြ   ၃၁      

မ ျေးက ျေးအနတရွာယြ်ညွာကြျေးကဟွာကပြွာပခငျ်ေး ၃၂      

ကက ျေးရ ွာစ န့််ြစ်အမျိှုက်စ မ ခန့််ခ  ပခင်ျေး ၃၃      

တစ်အုံြ်တမ င်ျေးစျိုံက်ခင်ျေး ူက ွာင်ပခင်ျေး ၃၄      



-၁၅- 

အဆိုံမပ  စ ြံခ က်ြ  ား အဆင  ် ၂၀ ၂၂ ၂၀ ၂၃ ၂၀ ၂၄ ၂၀ ၂၅ ၂၀ ၂၆ 

ကပမသွာျေးကရကန်ပြ ပြင်ပခင်ျေး 

နှင့််ခခ စည်ျေးရ ုံျေးကွာရ ပခင်ျေး(၁၀၀’X၁၀၀’X၂’) 
၃၅ 

           

ကပမသွာျေးကရကန်ပြ ပြင်ပခင်ျေး 

နှင့််ခခ စည်ျေးရျိုံျေးကွာျေးရ ပခင်ျေး(၁၂၀’X၁၂၀’X၂’) 
၃၆ 

     

ကုံန် ုံတ်လမ်ျေးတည်ကဆွာက်ပခင်ျေးလုံြ်ငန်ျေး ၃၇      

ကရှျေးဦျေးပြ စုံပခင်ျေးအကပခခ သင်တန်ျေး ၃၈      

က ျေးအနတရယ်ကလ ွာ့်ြါျေးကရျေးစ မ ခန့််ခ  မှုအကပခခ  

သင်တန်ျေး 
၃၉ 

     

ကက ျေးရ ွာကကက်ကပခန အသင်ျေးခ  ငယ်ဖ  ွဲ့စည်ျေးပခင်ျေး ၄၀      

ကက ျေးရ ွာကကက်ကပခန တြ်ဖ  ွဲ့ တျိုံျေးခ  ွဲ့ဖ  ွဲ့စည်ျေးပခင်ျေး ၄၁      

ယွာဉ်စည်ျေးကမ်ျေး၊လမျ်ေးစည်ျေးကမ်ျေးအသျိြညွာကြျေး

ကဟွာကပြွာပခငျ်ေး 
၄၂ 

     

မျိခင်ဝျိုံင်ျေး ူက ွာင်ကြျေးပခင်ျေး ၄၃      

ကပမွာင်ျေးကဟွာင်ျေးတူျေးကဖွ်ာပခင်ျေး ၄၄      

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးကက ွာက်ကခ ွာလမ်ျေးခင်ျေးပခင်ျေး ၄၅      

စွာသငက်က ွာင်ျေးကဆွာင်သစ်ကဆွာက်လုံြ်ပခင်ျေး ၄၆      

IT Center(E-Library)၊SoLar(3KW  Solar PV off-

grid system) 
၄၇ 

     

အဆင့််ပမင့််အြ်ခ  ြ်စက်သင်တန်ျေး ၄၈      

က န်ျေးမွာကရျေးအသျိြညွာကြျေးကဟွာကပြွာြ   ၄၉      

ဆရွာ/ဆရွာမဝန် မ်ျေးအျိမ်ယွာတည ်

ကဆွာက်ပခင်ျေး 
၅၀ 

     

11kv Line (0.7 Mile) နှင့်် 100KV 

Transformer တည်ကဆွာက်ပခင်ျေး 
၅၁ 

     



-၁၆- 

အဆိုံမပ  စ ြံခ က်ြ  ား အဆင  ် ၂၀ ၂၂ ၂၀ ၂၃ ၂၀ ၂၄ ၂၀ ၂၅ ၂၀ ၂၆ 

ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေးဌွာနခ   ၅၂            

အကပခခ က န်ြ  တွာသင်တန်ျေး ၅၃      

က န်ျေးမွာကရျေးအသျိြညွာကြျေးကဟွာကပြွာြ   ၅၄      

မ ျေးက ျေးအနတရွာယြ်ညွာကြျေးကဟွာကပြွာပခငျ်ေး ၅၅      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၁၇- 

ထနောက်ဆ ွဲတ ွဲ(၁) 

၁၁။ ငငွေင ောငထ်က ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဗ ျူဟောတညထ်ဆောက်မ္ှုအထပခပြဇယောိုး 

ပြသနော 
အထ ကောင်ိုး 

အရင်ိုး 
အထပခအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 

အဟနေ့်အတောိုးနှင့််စ န်
ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည့်န်ည်ိုး 

လမ္်ိုး 

အဆ ုပြ စ မံ္ခ က် 

နှင့််လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ကက ျေးရ ွာသွာကရျေး 
/နာကရျေး ပြ လုံြ် 
ရန် က်စ ုံသ ုံျေးခ
န်ျေးမ မရှျိပခင်ျေး 

 က်စ ုံသ ုံျေးခန်ျေးမ
တညက်ဆွာက်ရန် 

လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

တညက်ဆွာက်ရန်ကပမကန
ရွာရှျိပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 

ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

 က်စ ုံသ ုံျေးခန်ျေးမ

တညက်ဆွာက်ပခင်ျေး 

ထက ိုးရ ောဆ ုင်ိုး 
ဘုတမ်္ရှ ပခင်ိုး 

ထက ိုးရ ောဆ ုင်ိုး 
ဘုတတ်ည ်

ထဆောက်ရန်လ ု 
အြ်ပခင်ိုး 

တညက်ဆွာက်ရန်ကပမကန
ရွာရှျိပခင်ျေး 

နည်ိုးြညောမ္ရှ ပခင်ိုး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 

ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

ထက ိုးရ ောဆ ုင်ိုး 

ဘုတတ်ည ်

ထဆောက်ပခင်ိုး 

ကရသ ုံျေးစ  မှု 
ခက်ခ ပခင်ျေး 

ရ ွာတ င်စက်ကရ
တ င်ျေးမရှျိပခင်ျေး 

ကပမကနရွာအလှ ရှင် 
ရှျိပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာနှင့််ခ ျိတ်
ဆက်မှုအွာျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊
အသျိြညွာလက်လှမျ်ေး
မ မှုအွာျေးန ပခင်ျေး 

ကက ျေးလက်ဦျေးစ ျေးဌွာန
သျိုံ့်တင်ပြပခင်ျေး 

စက်ကရတ င်ျေးတူျေး 

ကဖွာ်ပခင်ျေး 

မ္   ိုးထကောင်ိုးမ္   ိုး
သနေ့်ရရှ ရန် 
ခက်ခွဲပခင်ိုး 

မ္   ိုးထကောင်ိုးမ္   ိုး 
သနေ့်ရရှ ရန် 
လ ုအြ်ပခင်ိုး 

လယ်ယောလုြ်က ုင်သူ
မ္ ောိုးမ္ှစ တ်ြါဝင်စောိုး 

မ္ှုရှ ပခင်ိုး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာနှင့််ကက ျေး 
ရ ွာလူ ုံ ြူျေးကြါင်ျေး 
ကဆွာင်ရ က် ပခင်ျေး 

မ္   ိုးထကောင်ိုးမ္   ိုး 

သနေ့်ရရှ ရန် 

လ ုအြ်ပခင်ိုး 

ဓွာတ်ကပမဩဇွာ

နှင့််ြျိုံျေးသတ်ကဆျေး

ရရှျိရန်ခက်ခ ပခ

င်ျေး 

ဓွာတ်ကပမဩဇွာ 

နှင့််ြျိုံျေးသတ်ကဆျေး

က ွာက်ြ ့်ရန်လျိုံ

အြ်ပခင်ျေး 

လယ်ယောလုြ်က ုင်သူ
မ္ ောိုးမ္ှစ တ်ြါဝင်စောိုး 

မ္ှုရှ ပခင်ိုး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 

ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

ဓွာတ်ကပမဩဇွာ 

နငှ့််ြျိုံျေးသက်ကဆျေး 

က ွာက်ြ ့်ရန်လျိုံ 

အြ်ပခင်ျေး 

စ ျေးြ ွာျေးကရျေးလုံြ် 

ငန်ျေးမ ွာျေးတျိုံျေးခ  ွဲ့

လုံြ်ကျိုံင်ရန် 

အရင်ျေးအန ျေးရရှျိရ

န်ခက်ခ ပခင်ျေး 

စ ျေးြ ွာျေးကရျေးလုံြ် 

ငန်ျေးမ ွာျေးတျိုံျေးခ  ွဲ့ 

လုံြ်ကျိုံင်ရန် 

အရင်ျေးအန ျေး 

မရှျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

အက ွာက်အြ ့်အရင်ျေး
အနှ ျေးမရှျိပခင်ျေး 

ကက ျေးလက်ဦျေးစ ျေးဌွာန
သျိုံ့်တင်ပြပခင်ျေး 

ပမစျိမ်ျေးကရွာင်အရင်ျေး

မကြ ွာက်မတည်

ကင  က ွာက်ြ ့်ကြျေး 

ရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

သ ျေးနှ မ ွာျေးအခ ျိန်

မှ ရျိတ်သျိမျ်ေးရန်

အခက်အခ  

ရှျိပခင်ျေး 

ကခတ်မှ စက်ကျိရျိ

ယွာမ ွာျေးမရှျိပခင်ျေး 

လယ်ယောလုြ်က ုင်သူ
မ္ ောိုးမ္ှစ တ်ြါဝင်စောိုး 

မ္ှုရှ ပခင်ိုး 

အက ွာက်အြ ့်အရင်ျေး
အနှ ျေးမရှျိပခင်ျေး 

စက်မှုလယ်ယွာဦျေးစ ျေး
ဌွာနသျိုံ့်တင်ပြပခင်ျေး 

ရျိတ်သျိမျ်ေးက ခ ကလှ့်

စက်ရရှျိရန်လျိုံအြ်

ပခင်ျေး 

သ ျေးနှ မ ွာျေးအခ ျိန်

မှ စျိုံက်ြ ျိ ျေးရန် 

အခက်အခ  

ရှျိပခင်ျေး 

ကခတ်မှ စက်ကျိရျိ

ယွာမ ွာျေးမရှျိပခင်ျေး 

လယ်ယောလုြ်က ုင်သူ
မ္ ောိုးမ္ှစ တ်ြါဝင်စောိုး 

မ္ှုရှ ပခင်ိုး 

အက ွာက်အြ ့်အရင်ျေး
အနှ ျေးမရှျိပခင်ျေး 

သမဝါယမဦျေးစ ျေးဌွာန
သျိုံ့်တင်ပြပခင်ျေး 

ပမင်ျေးကကွာင်ကရ(၄

၅)ကကွာင်  န်စက်

တစ်စ ျေးက ွာက်ြ ့်

ကြျေးရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

 



-၁၈- 

ပြသနော 
အထ ကောင်ိုး 

အရင်ိုး 
အထပခအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 

အဟနေ့်အတောိုးနှင့််စ န်
ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည့်န်ည်ိုး 

လမ္်ိုး 

အဆ ုပြ စ မံ္ခ က် 

နှင့််လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

အ လုြ်အကျိုင်
အ ခွေင ်အလ မ်ျေး

မ ော ျေး ရရ ျိရန်ခက်
ခ ပခင်ျေး 

အ လုြ်အ ကျိုင်အ
ခွေင ်အလ မ်ျေးမ ော ျေး ရ

ရ ျိရန်အ    ်
ြညော မရ ျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

အြ်ခ  ြ်စက် 

သင်တန်ျေးဖ င့််လှစ်

ကြျေးရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

အ လုြ်အကျိုင်
အ ခွေင ်အလ မ်ျေး

မ ော ျေး ရရ ျိရန်ခက်
ခ ပခင်ျေး 

အ လုြ်အ ကျိုင်အ
ခွေင ်အလ မ်ျေးမ ော ျေး ရ

ရ ျိရန်အ    ်
ြညော မရ ျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

ဆျိုံင်ကယ်စက်ပြင်

သင်တန်ျေး ဖ င့််လှစ ်

ရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

အ လုြ်အကျိုင်
အ ခွေင ်အလ မ်ျေး

မ ော ျေး ရရ ျိရန်ခက်
ခ ပခင်ျေး 

အ လုြ်အ ကျိုင်အ
ခွေင ်အလ မ်ျေးမ ော ျေး ရ

ရ ျိရန်အ    ်
ြညော မရ ျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

တစ်လ ုံျေး ျိုံျေးအင် 

ဂ င်ပြ ပြင်နညျ်ေး 

သင်တန်ျေး ဖ င့််လှစ ်

ရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

အ လုြ်အကျိုင်
အ ခွေင ်အလ မ်ျေး

မ ော ျေး ရရ ျိရန်ခက်
ခ ပခင်ျေး 

အ လုြ်အ ကျိုင်အ
ခွေင ်အလ မ်ျေးမ ော ျေး ရ

ရ ျိရန်အ    ်
ြညော မရ ျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

စျိုံက်ြ ျိ ျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

နှင့််ငါျေးသယ ဇွာတ 

 ျိန်ျေးသျိမျ်ေးနည်ျေး 

သင်တန်ျေး ဖ င့််လှစ ်

ရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

အ လုြ်အကျိုင်
အ ခွေင ်အလ မ်ျေး

မ ော ျေး ရရ ျိရန်ခက်
ခ ပခင်ျေး 

အ လုြ်အ ကျိုင်အ
ခွေင ်အလ မ်ျေးမ ော ျေး ရ

ရ ျိရန်အ    ်
ြညော မရ ျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

လူသ ုံျေးကုံန်ြစစည်ျေး

 ုံတ်လုံြ်မှုနညျ်ေး 

ြညွာသင်တန်ျေး 

ဖ င့််လှစ်ရန် 

လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

အ လုြ်အကျိုင်
အ ခွေင ်အလ မ်ျေး

မ ော ျေး ရရ ျိရန်ခက်
ခ ပခင်ျေး 

အ လုြ်အ ကျိုင်အ
ခွေင ်အလ မ်ျေးမ ော ျေး ရ

ရ ျိရန်အ    ်
ြညော မရ ျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

အုံန်ျေးအကပခခ လက်

မှု ညသ်င်တန်ျေး 

ဖ င့််လှစ်ရန် 

လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

အ လုြ်အကျိုင်
အ ခွေင ်အလ မ်ျေး

မ ော ျေး ရရ ျိရန်ခက်
ခ ပခင်ျေး 

အ လုြ်အ ကျိုင်အ
ခွေင ်အလ မ်ျေးမ ော ျေး ရ

ရ ျိရန်အ   ် 
ြညော မရ ျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

စွာျေးကသွာက်ကုံန်

 ုံတ်လုံြ်မှုနညျ်ေး 

ြညွာသင်တန်ျေး 

ဖ င့််လှစ်ရန ်

လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

အ လုြ်အကျိုင်
အ ခွေင ်အလ မ်ျေး

မ ော ျေး ရရ ျိရန်ခက်
ခ ပခင်ျေး 

အ လုြ်အ ကျိုင်အ
ခွေင ်အလ မ်ျေးမ ော ျေး ရ

ရ ျိရန်အ    ်
ြညော မရ ျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

လူသ ုံျေးကုံန်ြစစည်ျေး

 ုံတ်လုံြ်မှုနညျ်ေးြ

ညွာသင်တန်ျေး 

ဖ င့််လှစ်ရန်လျိုံအြ်

ပခင်ျေး 



-၁၉- 

ပြသနော 
အထ ကောင်ိုး 

အရင်ိုး 
အထပခအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 

အဟနေ့်အတောိုးနှင့််စ န်
ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည့်န်ည်ိုး 

လမ္်ိုး 

အဆ ုပြ စ မံ္ခ က် 

နှင့််လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

က န်ျေးမွာကရျေး 
ဗဟုံသုံတနည်ျေး 
ြါျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာကနပြည်
သူမ ွာျေးက န်ျေးမွာ
ကရျေးအသျိြညွာ 
ရရှျိရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာသျိုံ့်လွာကရွာ 
အသျိြညွာကြျေးမှုအကကျိ
မ်ကရနည်ျေးြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

က န်ျေးမွာကရျေးအသျိ

ြညွာကြျေးကဟွာ

ကပြွာြ  ကဆွာင်ရ က်

ကြျေးရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး
ကစတနာဝန် 
မ်ျေးမ ွာျေးမရှျိပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး 
ကစတနာဝန် မ်ျေး
မ ွာျေးဖ  ွဲ့စညျ်ေးရန်လျိုံ
အြ်ပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

နည်ျေးြညွာ 
မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

ကကက်ကပခန အ 

သင်ျေးဖ  ွဲ့စညျ်ေးရန်လျိုံ

အြ်ပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး
ကစတနာဝန် 
မ်ျေးမ ွာျေးမရှျိပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး 
ကစတနာဝန် မ်ျေး
မ ွာျေးဖ  ွဲ့စညျ်ေးရန်လျိုံ
အြ်ပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

နည်ျေးြညွာ 
မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

ြရဟျိတအဖ  ွဲ့ 

ဖ  ွဲ့စညျ်ေး ရန်လျိုံ 

အြပ်ခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး
ကစတနာဝန် 
မ်ျေးမ ွာျေးမရှျိပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး 
ကစတနာဝန် မ်ျေး
မ ွာျေးဖ  ွဲ့စညျ်ေးရန်လျိုံ
အြ်ပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

နည်ျေးြညွာ 
မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

အရ မ ျေးသတ်ဖ  ွဲ့ 

စည်ျေး ရန်လျိုံ 

အြ်ပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး
ကစတနာဝန် 
မ်ျေးမ ွာျေးမရှျိပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး 
ကစတနာဝန် မ်ျေး
မ ွာျေးဖ  ွဲ့စညျ်ေးရန်လျိုံ
အြ်ပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

နည်ျေးြညွာ 
မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

သမဝါယမ 

အသင်ျေးဖ  ွဲ့စည်ျေး 

ရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

က န်ျေးမွာကရျေး 
ဗဟုံသုံတနည်ျေး 
ြါျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာကနပြည်
သူမ ွာျေးက န်ျေးမွာ
ကရျေးအသျိြညွာ 
ရရှျိရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာသျိုံ့်လွာကရွာ
က်အသျိြညွာကြျေးမှုအ
ကကျိမက်ရနည်ျေးြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

က န်ျေးမွာကရျေးအသျိ

ြညွာကြျေးကဟွာ

ကပြွာြ  ကဆွာင်ရ က်

ကြျေးရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

ယင်လ ုံအျိမသ်ွာ
မ ွာျေးသ ုံျေးစ  မှုနည်ျေး
ြါျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးလက်ကနပြ
ညသူ်မ ွာျေးက န်ျေး
မွာကရျေးကကွာင်ျေး 
မ နက်စရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

က န်ျေးမွာကရျေး 
ဗဟုံသုံတနည်ျေး 
ြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

ယင်လ ုံအျိမသ်ွာ 

တညက်ဆွာက် 

လျိုံအြပ်ခင်ျေး 

ရွာသ မကရ ျေး 
သ ွာျေးလွာ၍ 
မရပခင်ျေး။ 

ကပမသွာျေးလမ်ျေး 
ပဖစ်ကနပခင်ျေး၊ 
ရ ွဲ့န   ူ ြ်ပခင်ျေး။ 

လမ်ျေးအဆင့််ပမြှင့််တင်ရန် 
လ ယ်ကူပခင်ျေး၊ 
ကပမသွာျေးလမ်ျေးအဆင့်် 
ရှျိပခင်ျေး၊ရ ွာမှြါဝင်မှု 
ရှျိပခင်ျေး။ 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးမှွာ 
ရှညလ် ွာျေးလ န်ျေး၍ 
အဆင့််ပမြှင့််တင်ရန် 
စရျိတ်မတတ်နျိုံင် 
ကကပခင်ျေး။ 

ကက ျေးရ ွာဆြ် 
ကကွာ်မတ ဖ  ွဲ့စည်ျေး၍ 
လမ်ျေးအွာျေးအလှ ရှင် 
မ ွာျေး၊ဌွာနဆျိုံင်ရွာမ ွာျေး 
နှင့််ခ ျိတ်ဆက် 
ကဆွာင်ရ က်မည်။ 

က န်ကရစ်က ွာင်

ခက်သ ခင်ျေးပခင်ျေး 

လုံြ်ငန်ျေး 

အမျိှုက်မ ွာျေးအွာျေး
စနှစ်တက စ န့်် 
ြစ်မှုအွာျေးနည်ျေး
ပခင်ျေး 

ကက ျေးလက်ကနပြ
ညသူ်မ ွာျေးက န်ျေး
မွာကရျေးကကွာင်ျေး 
မ နက်စရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

အသျိြညွာဗဟုံသုံတ
နည်ျေးြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

အမျိှုက်က င်ျေးတူျေး

ကဖွာ်ပခင်ျေး 



-၂၀- 

ပြသနော 
အထ ကောင်ိုး 

အရင်ိုး 
အထပခအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 

အဟနေ့်အတောိုးနှင့််စ န်
ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည့်န်ည်ိုး 

လမ္်ိုး 

အဆ ုပြ စ မံ္ခ က် 
နှင့််လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ရွာသ မကရ ျေး 
သ ွာျေးလွာ၍ 
မရပခင်ျေး။ 

ကပမသွာျေးလမ်ျေး 
ပဖစ်ကနပခင်ျေး၊ 
ရ  ွဲ့န   ူ ြ်ပခင်ျေး။ 

လမ်ျေးအဆင့််ပမြှင့််တင်ရန် 
လ ယ်ကူပခင်ျေး၊ 
ကပမသွာျေးလမ်ျေးအဆင့်် 
ရှျိပခင်ျေး၊ရ ွာမှြါဝင်မှု 
ရှျိပခင်ျေး။ 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးမှွာ 
ရှညလ် ွာျေးလ န်ျေး၍ 
အဆင့််ပမြှင့််တင်ရန် 
စရျိတ်မတတ်နျိုံင် 
ကကပခင်ျေး။ 

ကက ျေးရ ွာဆြ် 
ကကွာ်မတ ဖ  ွဲ့စည်ျေး၍ 
လမ်ျေးအွာျေးအလှ ရှင် 
မ ွာျေး၊ဌွာနဆျိုံင်ရွာမ ွာျေး 
နှင့််ခ ျိတ်ဆက် 
ကဆွာင်ရ က်မည်။ 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး
က န်ကရစ်  ျေး 
လမ်ျေးခင်ျေးပခင်ျေး 

လက်ရှျိတ တွာျေး
ြ က်စ ျေးကနပခင်ျေး 

ချိုံင်ခ မှု မရှျိပခင်ျေး 
၊ကက ွာင်ျေးသူ/သွာျေး
မ ွာျေးသ ွာျေးလွာရန်
ခက်ခ ပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာမှ လုံြ်အွာျေး 
ကူည ြ ့်ြျိုံျေးကြျေးနျိုံင်ပခင်ျေး 

တ တွာျေးတညက်ဆွာက်
ရန်ကုံန်က စရျိတ်မ 
တတ်နျိုံင် ကကပခင်ျေး။ 

ကက ျေးရ ွာဆြ်ကကွာ် 
မတ ဖ  ွဲ့စညျ်ေး၍တ 
တွာျေးအွာျေးအလှ  ရှင် 
မ ွာျေး၊ဌွာနဆျိုံင်ရွာမ ွာျေး 
နှင့် ်ခ ျိတ်ဆက ်
ကဆွာင် ရ က်မည်။ 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး 
က န်ကရစ်တ တွာျေး 
တညက်ဆွာက်ပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး 
သန့််ရှင်ျေးသွာယွာ
လှြကစရန်နှင့််
လ ုံခခ  မှုမရှျိပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး 
သန့််ရှင်ျေးသွာယွာ
လှြကစရန်နှင့််လ ုံ

ခခ  မှုရှျိကစရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

ဘက်စံုသုံိုးခန်ိုးမ္ခခံ
စည်ိုးရ ုိုးကောရံရန်

လ ုအြ်ပခင်ိုး 

ကရရညှတ်ညတ် ့်
နျိုံင်ကရျေးနှင့််လ ုံခခ  

မှုမ ရှျိပခင်ျေး 

ကရရညှတ်ညတ် ့်
နျိုံင်ကရျေးနှင့််လ ုံခခ  မှု

ရှျိကစရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

အပမ္င့််တင်ထရစင် 
ခခံစည်ိုးရ ုိုးကော 

ရံရန်လ ုအြ်ပခင်ိုး 

ထက ိုးရ ော ုတ်
ကုန်မ္ ောိုးြ ေု့ထဆော
င်ရန်ထမ္ော်ထတော်
ယောဉ်မ္ရှ ပခင်ိုး 

ထက ိုးရ ော ုတ်ကု
န်မ္ ောိုးြ ေု့ထဆောင်ရ

န်ထမ္ော်ထတော်ယောဉ်
လ ုအြ်ပခင်ိုး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုန်က စရ တမ်္တက်
န ုင်ပခင်ိုး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

ထမ္ော်ထတော်ယောဉ် 
ဝယ်ယူရန်လ ုအြ် 

ပခင်ိုး 

အ လုြ်အကျိုင်
အ ခွေင ်အလ မ်ျေး

မ ော ျေး ရရ ျိရန်ခက်
ခ ပခင်ျေး 

အ လုြ်အကျိုင်အ
ခွေင ်အလ မ်ျေးမ ော ျေး ရ

ရ ျိရန်အ   ် 
ြညော မရ ျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

တန်ဖျိုံျေးပမင့််စွာ
ကသွာက်ကုံန် ုံတ်

လုံြ်နည်ျေးသင် 
တန်ျေး 

က န်ျေးမွာကရျေး 
ဗဟုံသုံတနည်ျေး 
ြါျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာကနပြည်
သူမ ွာျေးက န်ျေးမွာ
ကရျေးအသျိြညွာ 
ရရှျိရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာသျိုံ့်လွာကရွာ 
အသျိြညွာကြျေးမှုအကကျိ
မ်ကရနည်ျေးြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

က န်ျေးမွာကရျေးအသျိ
ြညွာကြျေးကဟွာ
ကပြွာြ  ကဆွာင်ရ က်
ကြျေးရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

မ ျေးက ျေးအနတရွာ
ယ်ြညွာကြျေးန
ညျ်ေးြါျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာကနပြည်
သူမ ွာျေးမ ျေးက ျေး 
အနတရယ်အသျိ 
ြညွာ ရရှျိရန ်

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာသျိုံ့်လွာကရွာ
က်အသျိြညွာကြျေးမှုအ
ကကျိမက်ရနည်ျေးြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

မ ျေးက ျေးအနတရွာယ်
ြညွာကြျေးကဟွာ

ကပြွာပခင်ျေး 

စနှစ်တက အမျိှု
ကမ ွာျေးစ န့််ြစမ်ှု
မရှျိပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး 
သန့််ရှင်ျေးသွာယွာ
လှြကစရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာသျိုံ့်လွာကရွာ
က်အသျိြညွာကြျေးမှုအ
ကကျိမက်ရနည်ျေးြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာစ န့််ြစအ်
မျိှုက်စ မ ခန့်ခ်  ပခင်ျေး 

 



-၂၁- 

ပြသနော 
အထ ကောင်ိုး 

အရင်ိုး 
အထပခအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 

အဟနေ့်အတောိုးနှင့််စ န်
ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည့်န်ည်ိုး 

လမ္်ိုး 

အဆ ုပြ စ မံ္ခ က် 
နှင့််လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ကလွာင်စွာအသ ုံျေး
ပြ ရန်အခက်အ
ခ ရှျိပခင်ျေး 

ကလွာင်စွာအသ ုံျေး
ပြ ရန်လ ုံကလွာက်
မှုရှျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

နည်ျေးြညွာမရှျိပခင်ျေး 
သက်ဆျိုံင်ရွာဌွာန
မ ွာျေးနှင့််ြူျေးကြါင်ျေး
ကဆွာင်ရ က်ပခင်ျေး 

တစ်အုံြ်တမ င်ျေး 
စျိုံက်ခင်ျေး ူက ွာင် 

ပခင်ျေး 

နသ က်သံုံား 
နရကေ်ြ  ား 

ပ က်စ ား  နေမခင် ား 

နသ က်သံုံားနရ 
လံုံနလ က်ြှု 

ြရှိမခင်ား ၊ 
အ မခ ားနက ားရ  

သိုံ  သွ ားနရ က်  
နသ က်သံုံားနရ 

ခပ်မခင်ား 

နသ က်သံုံားနရကေ်ြ  ား  
မပေ်လညမ်ပ မပင်လိုံစိတ်  

ရှိမခင်ား 

ရေ်ပံုံနငွြရိှမခ င်ား 
မပည်သူြ  ား ြှ  

ဆ င်ားရွဲနွြ်ားပ ား၍  
မပ မ ပင်နိုံင်ြှု ြရှိ မခင်ား 

အ စိုံားရအ ဖွွဲွံ့အစည်ား 
ြ  ားနှင ်ခ တိ်ဆက၍်  

နက ားရ  နက ်ြတ  
ြ  ားဖွွဲွံ့စညာ်း ဖပ ား 

လိုံအ ပ်ခ က်ြ  ား 
တင်မပြည် ။ 

 
နသ က်သံုံား 

နရကေ်ြ  ား 
မပေ်လညမ်ပ မပင် 

လိုံမခင်ား 

နသ က်သံုံား 
နရကေ်ြ  ား 

ပ က်စ ား  နေမခင် ား 

နသ က်သံုံားနရ 
လံုံနလ က်ြှု 

ြရှိမခင်ား ၊ 
အ မခ ားနက ားရ  

သိုံ  သွ ားနရ က်  
နသ က်သံုံားနရ 

ခပ်မခင်ား 

နသ က်သံုံားနရကေ်ြ  ား  
မပေ်လညမ်ပ မပင်လိုံစိတ်  

ရှိမခင်ား 

ရေ်ပံုံနငွြရိှမခ င်ား 
မပည်သူြ  ား ြှ  

ဆ င်ားရွဲနွြ်ားပ ား၍  
မပ မ ပင်နိုံင်ြှု ြရှိ မခင်ား 

အ စိုံားရအ ဖွွဲွံ့အစည်ား 
ြ  ားနှင ်ခ တိ်ဆက၍်  

နက ားရ  နက ်ြတ  
ြ  ားဖွွဲွံ့စညာ်း ဖပ ား 

လိုံအ ပ်ခ က်ြ  ား 
တင်မပြည် ။ 

 
နသ က်သံုံား 

နရကေ်ြ  ား 
မပေ်လညမ်ပ မပင် 

လိုံမခင်ား 

ရွာသ မကရ ျေး 
သ ွာျေးလွာ၍ 
မရပခင်ျေး။ 

ကပမသွာျေးလမ်ျေး 
ပဖစ်ကနပခင်ျေး၊ 
ရ  ွဲ့န   ူ ြ်ပခင်ျေး။ 

လမ်ျေးအဆင့််ပမြှင့််တင်ရန် 
လ ယ်ကူပခင်ျေး၊ 
ကပမသွာျေးလမ်ျေးအဆင့်် 
ရှျိပခင်ျေး၊ရ ွာမှြါဝင်မှု 
ရှျိပခင်ျေး။ 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးမှွာ 
ရှညလ် ွာျေးလ န်ျေး၍ 
အဆင့််ပမြှင့််တင်ရန် 
စရျိတ်မတတ်နျိုံင် 
ကကပခင်ျေး။ 

ကက ျေးရ ွာဆြ် ကကွာ် 
မတ ဖ  ွဲ့စညျ်ေး၍ လမ်ျေး 
အွာျေးအလှ ရှင် မ ွာျေး၊ 
ဌွာနဆျိုံင်ရွာမ ွာျေးနှင့်် 
ခ ျိတ်ဆက ်ကဆွာင် 
ရ က်မည်။ 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး
ကက ွာက်ကခ ွာ 
လမ်ျေးခင်ျေးပခင်ျေး 

က န်ျေးမွာကရျေး 
ဗဟုံသုံတနည်ျေး 
ြါျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာကနပြည်
သူမ ွာျေးက န်ျေးမွာ
ကရျေးအသျိြညွာ 
ရရှျိရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာသျိုံ့်လွာကရွာ 
အသျိြညွာကြျေးမှုအကကျိ
မ်ကရနည်ျေးြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

င ရ ျေးဦျေး ပြြုစုပခင်ျေးအ
င ပခခံသင် န်ျေးဖွေင ်

လ စ်င ြျေးင စပခင်ျေး 

သ ွာဝက ျေး 
ဆျိုံင်ရွာဗဟုံသုံ
တနညျ်ေး ြါျေးပခင်ျေး 

သ ွာဝက ျေး 
ဆျိုံင်ရွာဗဟုံသုံတ

ရရှျိကစရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာသျိုံ့်လွာကရွာ 
အသျိြညွာကြျေးမှုအကကျိ
မ်ကရနည်ျေးြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

င  ျေး အ န္တရယ်
င လ ော ြါ င ရျေး အင ပခ

ခံသင် န်ျေးဖွေင ် 
လ စ်င စပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး
ကစတနာဝန် 
မ်ျေးမ ွာျေးမရှျိပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး 
ကစတနာဝန် မ်ျေး
မ ွာျေးဖ  ွဲ့စညျ်ေးရန်လျိုံ
အြ်ပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

နည်ျေးြညွာ 
မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

ကကက်ကပခန အ 
သင်ျေးခ  ငယ်ဖ  ွဲ့စည်ျေး

ကြျေးရန် 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး
ကစတနာဝန် 
မ်ျေးမ ွာျေးမရှျိပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေး 
ကစတနာဝန် မ်ျေး
မ ွာျေးဖ  ွဲ့စညျ်ေးရန်လျိုံ
အြ်ပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

နည်ျေးြညွာ 
မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

ကကက်ကပခန တြ်ဖ  ွဲ့ 
ဖ  ွဲ့စညျ်ေးကြျေးရန် 

 



-၂၂- 

ပြသနော 
အထ ကောင်ိုး 

အရင်ိုး 
အထပခအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 

အဟနေ့်အတောိုးနှင့််စ န်
ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည့်န်ည်ိုး 

လမ္်ိုး 

အဆ ုပြ စ မံ္ခ က် 
နှင့််လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ယွာဉ်စည်ျေးကမ်ျေး
၊လမ်ျေးစည်ျေးကမ်ျေး
အသျိြညွာနည်ျေး
ြါျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာကနပြည်
သူမ ွာျေးယွာဉ်စည်ျေး
ကမ်ျေးအသျိြညွာ 
ရရှျိရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာသျိုံ့်လွာကရွာ
က်အသျိြညွာကြျေးမှုအ
ကကျိမက်ရနည်ျေးြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

ယွာဉ်စည်ျေးကမ်ျေး၊
လမ်ျေးစည်ျေးကမ်ျေးအ
သျိြညွာကြျေးကဟွာ

ကပြွာပခင်ျေး 

ကကလျေးသူငယ်
မ ွာျေးအသျိြညွာ 
တျိုံျေးြ ွာျေးမှုမရှျိ 
ပခင်ျေး 

ကကလျေးသူငယ်
မ ွာျေးအသျိြညွာ 
တျိုံျေးြ ွာျေးကအွာင်
ကဆွာင်ရ က်ကြျေး
ပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတန်ျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

မျိခင်ဝျိုံင်ျေး  ူ
က ွာင်ကြျေးပခင်ျေး 

ကပမွာင်ျေးမ ွာျေးတျိမ်
ကကွာကန၍ 
ရွာသ မကရ ျေးသ ွာျေး
လွာရန်အခက်
အခ ရှျိပခင်ျေး 

ကပမွာင်ျေးမ ွာျေးတျိမ်
ကကွာကန၍ 
ရွာသ မကရ ျေးသ ွာျေး
လွာရန်အခက်အ
ခ ရှျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတန်ျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

ကပမွာင်ျေးကဟွာင်ျေး

တူျေးကဖွာ်ပခင်ျေး 

ရွာသ မကရ ျေး 
သ ွာျေးလွာ၍ 
မရပခင်ျေး။ 

ကပမသွာျေးလမ်ျေး 
ပဖစ်ကနပခင်ျေး၊ 
ရ  ွဲ့န   ူ ြ်ပခင်ျေး။ 

လမ်ျေးအဆင့််ပမြှင့််တင်ရန် 
လ ယ်ကူပခင်ျေး၊ 
ကပမသွာျေးလမ်ျေးအဆင့်် 
ရှျိပခင်ျေး၊ရ ွာမှြါဝင်မှု 
ရှျိပခင်ျေး။ 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးမှွာ 
ရှညလ် ွာျေးလ န်ျေး၍ 
အဆင့််ပမြှင့််တင်ရန် 
စရျိတ်မတတ်နျိုံင် 
ကကပခင်ျေး။ 

ကက ျေးရ ွာဆြ် ကကွာ် 
မတ ဖ  ွဲ့စညျ်ေး၍ လမ်ျေး 
အွာျေးအလှ ရှင် မ ွာျေး၊ 
ဌွာနဆျိုံင်ရွာမ ွာျေးနှင့်် 
ခ ျိတ်ဆက ်ကဆွာင် 
ရ က်မည်။ 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး
ကက ွာက်ကခ ွာ 
လမ်ျေးခင်ျေးပခင်ျေး 

ကက ွာင်ျေးအ
ကဆွာက်အဦ 
မလ ုံ ကလွာက် 

ပခင်ျေး 

 

ကက ွာင်ျေးသွာျေးဦျေး 
ကရတျိုံျေးလွာပခင်ျေး 

တညက်တွာကရ်န်ကပမကန
ရွာရှျိပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာနှင့််ခ ျိတ်
ဆက်မှုအွာျေးနည်ျေးပခင် 

ြညွာကရျေးဌွာနသျိုံ့် 
တင်ပြကတွာင်ျေးခ ပခင်ျေး 

စွာသင်ကက ွာင်ျေး

ကဆွာင်သစ် 

ကဆွာက်လုံြပ်ခင်ျေး 

လူငယ်မ ွာျေးအ
သျိြညွာ 
တျိုံျေးြ ွာျေးမှုမရှျိ 
ပခင်ျေး 

လငူယ်မ ွာျေးအသျိ
ြညွာတျိုံျေးြ ွာျေး 
ကအွာင်ကဆွာင်ရ 
က်ကြျေးပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတန်ျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

IT Center(E-

Library)၊SoLar

(3KW  Solar 

PV off-grid 

system) 

အ လုြ်အကျိုင်
အ ခွေင ်အလ မ်ျေး

မ ော ျေး ရရ ျိရန်ခက်
ခ ပခင်ျေး 

အ လုြ်အကျိုင်အ
ခွေင ်အလ မ်ျေးမ ော ျေး ရ

ရ ျိရန်အ    ်
ြညော မရ ျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

အဆင့််ပမင့််အြ် 

ခ  ြ်စက်သင်တန်ျေး 

က န်ျေးမွာကရျေး 
ဗဟုံသုံတနည်ျေး 
ြါျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာကနပြည်
သူမ ွာျေးက န်ျေးမွာ
ကရျေးအသျိြညွာ 
ရရှျိရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာသျိုံ့်လွာကရွာ
က်အသျိြညွာကြျေးမှုအ
ကကျိမက်ရနည်ျေးြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

က န်ျေးမွာကရျေးအသျိ

ြညွာကြျေးကဟွာ

ကပြွာြ  ကဆွာင်ရ က်

ကြျေးရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး 



-၂၃- 

ပြသနော 
အထ ကောင်ိုး 

အရင်ိုး 
အထပခအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 

အဟနေ့်အတောိုးနှင့််စ န်
ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည့်န်ည်ိုး 

လမ္်ိုး 

အဆ ုပြ စ မံ္ခ က် 
နှင့််လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ဝန် မ်ျေးမ ွာျေးကန
ရွာခက်ခ ပခင်ျေး 

ဝန် မ်ျေးအျိမရ်ွာမ
ရှျိပခင်ျေး 

တညက်ဆွာက်ရန်ကပမကန
ရွာရှျိပခင်ျေး 

ဌွာနနှင့််တင်ပြခ ျိတ် 
ဆက်မှုအွာျေးန ပခင်ျေး 

ြညွာကရျေးဌွာနသျိုံ့် 
တင်ပြပခင်ျေး 

ဆရွာ/ဆရွာမ 

ဝန် မ်ျေးအျိမယ်ွာ

တညက်ဆွာက်ပခင်ျေး 

လျှြ်စစ်မ ျေးမ 
ရရှျိပခင်ျေး 

မဟွာဓါတ်အွာျေး
လျိုံင်ျေးနှင့််၁၀မျိုံင်အ
တ င်ျေးတ င်ရှျိကသွာ်
လည်ျေးလျှစ်စစ်မ ျေး
မရရှျိပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာမှ လုံြ်အွာျေး နှင့်် 
ကင အွာျေးကူည  ြ ့်ြျိုံျေး 
ကြျေးနျိုံင်ပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာနှင့််ခ ျိတ်
ဆက်မှုအွာျေးနည်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာဆြ် 
ကကွာ်မတ ဖ  ွဲ့စည်ျေး၍ 
လမ်ျေးအွာျေးအလှ ရှင် 
မ ွာျေး၊ဌွာနဆျိုံင်ရွာမ ွာျေး 
နှင့််ခ ျိတ်ဆက် 
ကဆွာင်ရ က်မည်။ 

ကင ကတွာင်စ ပြ

ကက ျေးရ ွာ11kv 

Line (0.7Mile) 

နှင့်် 100KV 

Transformer 

တညက်ဆွာက်ပခင်ျေး 

အ လုြ်အကျိုင်
အ ခွေင ်အလ မ်ျေး

မ ော ျေး ရရ ျိရန်ခက်
ခ ပခင်ျေး 

အ လုြ်အ ကျိုင်အ
ခွေင ်အလ မ်ျေးမ ော ျေး ရ

ရ ျိရန်အ    ်
ြညော မရ ျိပခင်ျေး 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကုံန်က စရျိတ်နှင့်် 
နည်ျေးြညွာ 

မတတ်နျိုံင်ပခင်ျေး 

သက်ဆ ျိုင်ရော ဌော န
မ ော ျေး သျိုို့ င်ပြ ပခင်ျေး 

အကပခခ က န်ြ  

တွာသင်တန်ျေးဖ င့််

လှစ်ကြျေးကစလျိုံပခင်ျေး 

က န်ျေးမွာကရျေး 
ဗဟုံသုံတနည်ျေး 
ြါျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာကနပြည်
သူမ ွာျေးက န်ျေးမွာ
ကရျေးအသျိြညွာ 
ရရှျိရန် 

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာသျိုံ့်လွာကရွာ
က်အသျိြညွာကြျေးမှုအ
ကကျိမက်ရနည်ျေးြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

က န်ျေးမွာကရျေးအသျိ

ြညွာကြျေးကဟွာ

ကပြွာြ  ကဆွာင်ရ က်

ကြျေးရန်လျိုံအြ်ပခင်ျေး 

မ ျေးက ျေးအနတရွာ
ယ်ြညွာကြျေးန
ညျ်ေးြါျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာကနပြည်
သူမ ွာျေးမ ျေးက ျေး 
အနတရယ်အသျိ 
ြညွာ ရရှျိရန ်

စျိတ်ြါဝင်စွာျေးမှုအွာျေး
ကကွာင်ျေးပခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာသျိုံ့်လွာကရွာ
က်အသျိြညွာကြျေးမှုအ
ကကျိမက်ရနည်ျေးြါျေးပခင်ျေး 

ဌွာနဆျိုံင်ရွာ နှင့် ်
ကက ျေးရ ွာလူ ုံ 
ြူျေးကြါင်ျေးကဆွာင်ရ က် 
ပခင်ျေး 

မ ျေးက ျေးအနတရွာယ်

ြညွာကြျေးကဟွာ

ကပြွာပခင်ျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၂၄- 

ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထ ောက်အကူပြ ဇယောိုးမ္ ောိုး 
(၁) ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန 
(က) လူဦိုးထရနှင့််လူဦိုးထရဆ ုငရ်ောအခ က်အလကမ်္ ောိုး 
ဇယ ား (၁) လူဦားန ရနှင် လူဦား နရဆ ိုံင်ရ အခ က်အလကြ်  ား 

အသက်အြု်စု က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

မ္သန်စ မ္်ိုးသ ူ

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

၁နှစ်နအ က် နိုံ စိုံ အရ ယ် ၈ ၆ ၁ ၄  ၂ 

၁နှစ်ြှ၄နှစ ် ၅နှစန်အ က်ကနလားငယ် ၂၃ ၂၉ ၅၂   

၅နှစြ်ှ၉နှစ ် ြူလတေ်ားန က  င်ားသ ား အရ ယ် ၂၆ ၂၉ ၅၅   

၁၀ နှစ်ြှ၁ ၄နှစ ် အလယ်တေ်ားနက  ငာ်းသ  ား အရ ယ် ၃၀ ၂၃ ၅၃   

၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ ် အလုံပ်လုံပ်နိုံင်သည် အရ ယ် ၁၅၀ ၁၅၈ ၃၀၈   

၆၅နှစ်နငှ် အထက် သ က်ကက ားရ ယက်က ား ၁ ၅ ၁ ၆ ၃၁   

စုစုထြါငိ်ုး ၂၅၂ ၂၆၁ ၅၁၅   

စုစုထြါငိ်ုးအ မ္်ထ ောင်စု ၁၁၅ စု   

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) နက ားရ  အုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်နရားြြှူ ားရံုံား။ 
ြှတ်ခ က်။။ အသကအ်ုံပ်စုံ၁နှစ်နအ က်ဆိုံသည်ြ ှ နြ ွားကငာ်းစြှအသက် (၁) 
နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁နှစ်ြှ၄နှစဆ်ိုံသ ည်ြှ အသက် (၁) နှစ်မပည် အရ ယ်ြှ (၅) 
နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၅နှစြ်ှ၉နှစ်ဆိုံသည်ြ ှအသက် (၅) နှစ်မပ ည် သည်ြှအသက် (၁ ၀) 
နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁၀ နှစ်ြှ၁ ၄နှစဆ်ိုံသည်ြှ အသ က် (၁ ၀) နှစ်မပည် သည်ြှ အသ က ် (၁ ၅) 
နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစဆ်ိုံသ ည်ြှ အသ က် (၁ ၅) နှစ်မပည် သ ည်ြှအသက ် (၆၅) 
နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နငှ် အ ထကဆ်ိုံသ ည်ြှ အသ က် (၆၅) 
နှစ်မပည် အရ ယ်နငှ် ၎ ငာ်းထက်အသ က်ကက ားသ ည် အရ ယ်ြ  ား ကိုံဆိုံလိုံသ ည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင်အြိ်နမခ(၁ ၁ ၃) အြိ်၊ အြိ်နထ ငစ်ုံ(၁ ၁ ၅) နှင ် လူဦားန ရ  (၅၁၅)  ဦားရှ ိ
န က င်ား၊ ကနလားအရ ယ်၊ နက  င်ားနေအရ ယ်၊ အလုံပ်လုံပ်နိုံင်နသ  အရ ယ် အြ  ားအမပ ားရှိဖပ  ား  သ က်ကက ား 
ရ ယ်အိုံ (၁၀ %)  ရှိန က င်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
 
(ခ) အလုြ်လုြ်န ုင်သူအင်အောိုး 
(ခ-၁) လုြ်သောိုးအင်အောိုးနှင့််ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 
 



-၂၅- 

ဇယ ား(၂) လုံပ်သ ားအင်အ ား နှင် ဝင်နငွရ လုံပ်ငေ်ားအြ  ိားအစ ား 

စဉ် လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုံပ်အကိုံ င် အဓိကဝင်နငွ

ရလုံပ်ငေ်ား  

ြဟုံတ်နသ  

အမခ ား  ဝငန်င ွ

ရလုံပ်ငေ်ား 

အမဖစ် 

လုံပ်ကိုံငသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ ဖ တ်

ဖပ  ားြ ှ

ြ ှေ်ရ တစ်ခုံကိုံ

သ  နရ ား ရေ။်) 

အြိ် 

နထ င် 

စုံ 

ြိသ ားစုံ 

ဝင ်

လုံပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င်

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

စ ကု်ြ   ိုးစ ိုးြ ောိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

 လယ်ယောစ ုကြ်   ိုးထရိုး 

၁ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား ၃၅ ၅၈ ၂ ၅၈ ၃ 
 မြ င ်လတ ် 

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား ၂၅ ၂၈ ၂ ၂၈ ၃ 
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 တ ရ စဆောန်ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုး 

၂ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

၁၀ ၂၄  ၁၄ ၁၀  မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

၆ ၁၂  ၇ ၅  မြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး(ထရခ   /ထရငန်ငါိုး/ြုဇ န်စထသောထရသတတဝါမ္ ောိုးဖမ္်ိုးပခင်ိုး၊ထမ္ ိုးပမ္ျူပခင်ိုး 

၃ 
ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား      
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား      
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 



-၂၆- 

စဉ် လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုံပ်အကိုံ င် အဓိကဝင်နငွ

ရလုံပ်ငေ်ားြ

ဟုံတန်သ   

အမခ ား  ဝငန်င ွ

ရ လုံပ်ငေ်ား  

အမဖစ် 

လုံပ်ကိုံငသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ  

ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ေှ်ရ  

တစ်ခုံကိုံသ 

နရ ား ရေ်။) 

အြိ် 

နထ င် စုံ 

ြိသ ား

စုံ ဝင် 

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င် 

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး(ထရခ   /ထရငန်ငါိုး/ြုဇ န်စထသောထရသတတဝါမ္ ောိုးဖမ္်ိုးပခင်ိုး၊ထမ္ ိုးပမ္ျူပခင်ိုး 

၃ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား      
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား      
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 သစ်ထတောလုြ်ငန်ိုး 

၄ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

စျိကု်ြ ျိြုျေးငရျေးငမွေျေးပမြူ ငရျေးမ ဟု ်ငသ ောအပခောျေးဝငင်ငွေရလုြ်ငန် ျေးမ ောျေး 

၅ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 
 



-၂၇- 

စဉ် လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုံပ်အကိုံ င် အဓိကဝင်နငွ

ရလုံပ်ငေ်ားြ

ဟုံတ်နသ   

အမခ ား ဝငင်ရွ 

လုံပ်ငေ်ားအမဖ

စ် လုံပ်ကိုံင်သူ  

(ဦား နရ ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ  

ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ေှ်ရ  

တစ်ခုံကိုံသ 

နရ ား ရေ်။) 

အြိ် 

နထ င် စုံ 

ြိသ ား

စုံ ဝင် 

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င် 

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

  ုတက်ုန်လြု်ငန်ိုး 

၆ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား      
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား      
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 လျှြ်စစ်၊ဓါတ်ထင ွံ့နှင့််ထရထြိုးထဝထရိုး 

၇ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ငဆ ောက်လြု ်ငရျေး၊လက်သမ ောျေး၊ြ န်ျေးရံလုြ်ငနျ်ေး 

၈ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 
 
 



-၂၈- 
 

စဉ် လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုံပ်အကိုံ င် အဓိကဝင်နငွ

ရလုံပ်ငေ်ားြ

ဟုံတ်နသ   

အမခ ား  

ဝငန်ငွရ 

လုံပ်ငေ်ားအမဖ

စ် လုံပ်ကိုံင်သူ  

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ  

ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ေှ်ရ  

တစ်ခုံကိုံသ 

နရ ား ရေ်။) 

အြိ် 

နထ င် စုံ 

ြိသ ား

စုံ ဝင် 

လုံပ  ်

အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င် 

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 ယောဉ်၊စကက် ရ ယောနှင့််တောရှည်ခံအ မ္်သံုိုးြစစည်ိုးမ္ ောိုးပြငဆ်င်ထရိုး 

၉ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား      
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား      
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ကျွမ္်ိုးက င်ြညောရှင်မ္ ောိုး(ဆံြင၊်အလှပြင်၊အြ်ခ  ြ်၊အင်  ငန် ယော၊သငတ်န်ိုးထြိုးသစူသည်) 

၁ ၀ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 လကလ်ီ-လကက်ောျေးငရောငျ်ေးဝယ်ငရျေး 

၁၁ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

၃ ၃   ၃  မြ င ်လတ်  

ေိြ ်   √ 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 



-၂၉- 

စဉ် လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုံပ်အကိုံ င် အဓိကဝင်နငွ

ရလုံပ်ငေ်ားြ

ဟုံတ်နသ   

အမခ ားဝငန်ငွ

ရ လုံပ်ငေ်ား  

အမဖစ် 

လုံပ်ကိုံငသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ  

ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ေှ်ရ  

တစ်ခုံကိုံသ 

နရ ား ရေ်။) 

အြိ် 

နထ င် စုံ 

ြိသ ား

စုံ ဝင် 

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င် 

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 အ မ္်ခခံထပမ္၊ယောဉ၊်စက်က ရ ယော၊ထရောင်ိုးဝယ်ဌောိုးရမ္်ိုးပခငိ်ုးနှင့််ဆက်စြ်ထသောလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

၁ ၅ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား      
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား      
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ပြည်သူဝန်ထဆောငမ်္ှုလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး(အြု်ခ  ြ်ထရိုး၊ကောက ယ်ထရိုးနှင့််ထဘိုးကင်ိုးလုံခခံ ထရိုး) 

၁ ၆ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ြ ညောငရျေး 

၁၇ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

၂   ၁ ၁  မြ င ်လတ်  

ေိြ ်  √ 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 
 



-၃၀- 

စဉ် လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုံပ်အကိုံ င် အဓိကဝင်နငွ

ရလုံပ်ငေ်ားြ

ဟုံတ်နသ   

အမခ ားဝငန်ငွ

ရ လုံပ်ငေ်ား  

အမဖစ် 

လုံပ်ကိုံငသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ  

ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ေှ်ရ  

တစ်ခုံကိုံသ 

နရ ား ရေ်။) 

အြိ် 

နထ င် စုံ 

ြိသ ား

စုံ ဝင် 

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င် 

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 က နိ်ုးမ္ောထရိုး 

၁ ၈ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား      
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား      
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 လူမ္ူထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

၁ ၉ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 အျိမ ်မ ော ျေး ွေင်အဌ ောျေးလျိုကလ်ု ြ ်သူမ  ောျေးန္ င ်အမ  ျိြုျေးအမည်မင ဖ ော်ပြန္ျိငုင်သ ောလုြ်ငနျ်ေးမ ောျေး 

၂၀ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 
 



-၃၁- 
 

စဉ် လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုံပ်အကိုံ င် အဓိကဝင်နငွ

ရလုံပ်ငေ်ားြ

ဟုံတ်နသ   

အမခ ားဝငန်ငွ

ရ လုံပ်ငေ်ား  

အမဖစ် 

လုံပ်ကိုံင ်

သ (ူဦား နရ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ ဖ တ်

ဖပ  ားြ ှ

ြ ှေ်ရ တစ်ခုံကိုံ

သ  နရ ား ရေ။်) 

အြိ် 

နထ င် 

စုံ 

ြိသ ားစုံ 

ဝင ်

လုံပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င်

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 ပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးနှင့််ကုမ္ပဏ မ္ ောိုးတ င်လြု်က ုင်သူမ္ ောိုး 

၂၁ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား ၁၀ ၁၀  ၈ ၂ 
 မြ င ်လတ်  

ေိြ ်  √ 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 
     

 မြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 စုစုထြါငိ်ုး ၁ ၁ ၅ ၁၃၅ ၄ ၁၁၆ ၁၉   

 
ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) နက ားရ  အုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်နရားြြှူ ားရံုံား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ‘အပခောိုးဝငထ်င ရလုြ်ငန်ိုးအပဖစ် လုြ်က ငုသ်ူမ္ ောိုး’အနရအတွက်တွင်‘ မ္ သောိုးစုဝင် 

ထင လုြ်အောိုး’ ထပ်ြ ံထည် သွငာ်း  နက က်ယူမခငာ်းြ မပ  ရပ ။‘ရြ်တည်န ငုမ်္ှု (န မ့္််၊လတ်၊ပမ္င့််) ’ ဆိုံသည်ြှ  

နဖ  ်မပပ  လုံပ်ငေ်ားတစ်ခုံတွင်ကိုံယ်ပိုံငလ်ုံပ်ငေ်ားလုံပ်ကိုံင်လိုံသူ (သ ိုံ ြ ဟုံတ)် အလုံပ်သ ြ ား /ဝေ်ထြ်ား  အမဖ စ်  

လုံပ်ကိုံငလ်ိုံသ ူြ  ား အတွက်အလုံပ်အကိုံင်အခွင် အလြ်ား  ရရှိနိုံင်ြ ှု အနမခအနေ ကိုံဆိုံလိုံပ သ ည်။  ဥပြ -

‘စ ကု်ြ   ိုးထရိုး’ ကဏ္ဍ၏‘က ယ်ုြ ုငလ်ုြ်ငန်ိုး’တွင်ရပ်တည်နိုံငြ်ှု ‘ပမ္င့််’ဆိုံပ  က အဆိုံပ  လုံပ်ငေ်ားတွင်  

ကိုံယ်ပိုံငလ်ုံပ်ငေ်ားတစ်ခုံ လုံပ်ကိုံငရ်ေ်အခွင် အလြ်ား  ြ  ားန ေသည် ဟုံဆိုံလိုံပ သ ည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။  နက ားရ  တွင် လယ်ယ စိုံက်ပ  ိားနရား ကိုံ အဓိအြ  ား ဆံုံားလုံပ်ကိုံင ်ကဖပ ား၊ ြသိ ား စုံ  

အပိုံဝငန်ငွရရှနိရား  တစ်ပိုံင်တစ်နိုံင်  ကက်၊ဘွဲ၊ ဆိတ်နြ ွားမြြူ မခင်ား၊ ရ သ  အလိုံက ် လယ်ယ  လုံပ်ငေ်ားခွင်တွင်  

က ပ ေ်ားအလုံပ်လုံပက်ိုံငမ်ခင်ား၊ လက် လ လက်က ား အနရ င်ားအဝယ် လုံပ်င ေ်ားလုံပ်ကိုံင် သ ူြ  ား ၊ 

အလုံပ်သ ြ ား ဝေ်ထြာ်းြ   ားနှင ် ပည နရားဝေထ်ြ်ား  လုံပက်ိုံငသ် ူြ  ား လည်ားရှနိ က င်ား နလ လ  

နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 

 



-၃၂- 

(ခ-၂) လုြ်ငန်ိုးနှင့််က ောိုး၊မ္အလ ုက်အနညိ်ုးဆံုိုးနှင့််အမ္ ောိုးဆံုိုးလုြ်အောိုးခနှုန်ိုး ောိုး 
ဇယ ား (၃) လုံပ်ငေ်ားနှင် က  ား၊ြအလိုံက်အေညာ်းဆ ံုံားနှင် အြ  ားဆံုံားလုံပ်အ ား ခနှုော်းထ ား 

စဉ် အလုြ်အက ငု် 
ထရတ က ်

ြံု 

အမ္ ောိုးဆံုိုး (က ြ်) 
အနည်ိုးဆံုိုး 

(က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁ လယ်ယ စိုံကပ်  ိားနရား နေ စ ား ၇၀ ၀ ၀ ၅၀ ၀ ၀ ၅၀ ၀ ၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရိစဆ ေ်နြ ွားမြြူနရား နေ စ ား     

၃ 
င ားလုံပ်ငေ်ား (နရခ   ိ/ 

နရငေ်င ားဖ ြ်ားမခင်ား၊နြွားမြြူမခင်ား) 
နေ စ ား - - - - 

၄ 

သ တတ တူားန ဖ ်န ရား၊နက  က်ထုံတ်လုံပ်န ရားနှင် သ

ဘ ဝ 

အရင်ားအမြစ်ြ   ားထုံတ်လုံပ်မခငာ်း 

နေ စ ား - - - - 

၅ ထုံတက်ုံေ်လုံပ်ငေ်ား နေ စ ား - - - - 

၆ နဆ  က်လုံပ်နရား၊လက်သြ  ား ၊ပော်းရံလုံပင်ေ်ား နေ စ ား     

၇ 
ယ ဉ ်၊စကက်ိရယိ ၊ အြိ်သံုံားပ စစည်ားြ  ားမပင်ဆင် 

နရား 
နေ စ ား - - - - 

၈ လကလ် -လကက် ားန ရ င်ားဝယ်နရား နေ စ ား - - - - 

၉ ဟိုံတယ်နငှ် စ ားန သ  က်ဆိုံင်လုံပ်ငေ်ား နေ စ ား - - - - 

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊အြ  ိားသ ြ ားအုံပ်စုံ၊လယ်သြ ား အုံပ်စုံ။ 

ြှတ်ခ က ် (၁) လခစ ားအလုံပ်သြ  ားြ  ား၏တစ်ရက်ဝငန်ငွ = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

  (၂) ောရ တွက်မဖင် ရနသ  အလုံပ်သြ ားြ  ား၏ 

တစ်ရကဝ်ငန်ငွ = (တစ်ောရ ဝင်နငွ×၈) 

နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။   ။န က ား ရ  တငွ ် လယ်ယ စိုံကပ်  ိားနရား ၌  အြ  ိားသ ားတစ်ဦား၏ အြ  ားဆံုံား 
လုံပ်အ ားခနှုေ်ားထ ားြ ှ (၇၀ ၀ ၀ ) က ပ်နှုေ်ား၊ အြ  ိားသြ  ားတစဦ်ား ၏ အ ြ  ားဆံုံားလုံပ်အ ား ခ နှုေ်ားထ ားြှ  
(၅၀ ၀ ၀) က ပ ်နှုေ်ားရရှပိ သ ည်။ အြ  ိားသ ားနှင ်အြ  ိားသြ  ားြ  ား၏ လုံပ်အ ားခနှုေ်ားထ ားအေည်ားဆံုံားြ ှ  (၅၀၀၀ )  
နှင် (၃၀ ၀၀ )  က ပ်သ မဖ စ်န က င်ား န လ လ နတွွံ့ရှိ ရပ သ ည်။ 

 

 



-၃၃- 

 

 

( ) သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

( -၁) စ ကု်ြ   ိုးန ငုထ်သောထပမ္ဧရ ယော 

ဇယ ား(၄) နက ားရ  ၏စိုံက်ပ  ိားနမြပိုံင်ဆိုံငြ်ှု 

ထပမ္အမ္   ိုးအစောိုး ဧရ ယော(ဧက) ထပမ္ဆ လ ောအရည်အထသ ိုး(ြှေရ် တစ်ခုံကိုံသ နရ ား ရေ)် 

လယ်နမြ ၁၇၆.၈၂ နက ငာ်း                        သ င်                ညံ        √ 

ယ န မြ/နတ င်ယ န မြ - နက ငာ်း                        သ င်                ညံ  

ဥယ  ဉ ်ခခံနမြ - နက ငာ်း                        သ င်                ညံ  

ကိုံငာ်း/ကျွေ်ားန မြ  နက ငာ်း                        သ င်                ညံ  

စ ားက က်နမြ - နက ငာ်း                        သ င်                ညံ  

နမြလွတန်မြလပ ် - နက ငာ်း                        သ င်                ညံ  

စုစုထြါငိ်ုး ၁၇၆.၈၂  

 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားနက က်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား၊ - လယ်သြ  ားအုံပ်စုံ ၊ 

(၃) လယ်ယ န မြ စ ြံခေ် ခွွဲနရား နှင် စ ရင်ားအင်ားဦ ားစ ားဌ  ေ၊ (၄) နက ားရ  အုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပန်ရား ြြှူ ားရံုံား။ 

 

ြှတ်ခ က်။  ။နမြလွတန်မြလပ်ဆိုံသည်ြှ ယခင်ကသ ားစ ားခံယူလုံပ်ကိုံင်လ ခွဲ ဖပ ားအန က င်ားအြ  ိားြ  ိား  

န က င်  စွေ် လွှတထ် ားသ ည်  သ  ားစ ားခံယူလုံပ်ကိုံင်သူြ ရှိနသ  စိုံကပ်  ိားနရား(သ ိုံ ) နြ ွားမြြူ နရား လုံပက်ိုံ င်  

နိုံငသ် ည် နမြနှင်   နိုံငင်နံတ ်က သ  ားသ ေ် လ  ထ ား သ တြ်ှတသ် ည်  နမြြ  ား ကိုံဆိုံသ ည်။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။            ။နက ားရ  ၏ စိုံက်ပ  ိားနမြပိုံင်ဆိုံငြ်ှုြှ  လယ်နမြ ဧက( ၁၇၆.၈၂ ) ၊ ရှိဖပ ား 

ယ န မြ ၊ခခံနမြ၊ ဓေိနတ န မြ ၊ စ ားက က်  နမြ ၊ နမြလွတန်မြ လပြ်  ား ြရှနိ က င်ား နလ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

 

 

 

 

 



-၃၄- 

 ( -၂) ဓောတ်သတထ နှင့််အပခောိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 
ဇယ ား (၅) ဓ တ်သ တထ နှင် အမခ ားသ ဘ ဝရငာ်းမြ စ်ြ  ား 

အမ္   ိုးအစောိုး 

ထက ိုးရ ောနှင့််အန ိုးြတ် 
ဝန်ိုးက င်တ ငသ်ဘောဝ 

အတ ငုိ်ုးထတ ွံ့ရှ န ုင်မ္ှု(မ္ှန်
ရောတစ်ခကု သုောထရ ိုးရန)် 

အသံုိုးခ န ုင်မ္ှု(မ္ှနရ်ော
တစ်ခုက ုသော 

ထရ ိုးရန)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၀)နှစ်က 
အထပခအထန(မ္ှနရ်ော 
တစ်ခုခုသောထရ ိုးရန)် 

သ တတ နှင် အမခ ားတွင်ားထကွ် 

သ ယံဇ တြ   ား(ဓ တ်နငွွံ့၊ 

နရေံနက  က်ြ က်စသည်။) 

ြ  ား      သ င်  

ေည်ား       ြရှိ 

လွယ်    ခက ်

အသံုံားြ မပ နိုံင်ပ   

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

နက  က်၊သွဲ၊နက  က်စရစ် 

စသည်ြ   ား 

ြ  ား      သ င်  

ေည်ား        ြရှိ 

လွယ်     ခက ်

အသံုံားြ မပ နိုံင်ပ   

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

သ ဘ ဝအပင်ြ  ိားစတိ်ြ  ား(နွာား
စ ၊နဆား ဖက်ဝင် 

အပင်ြ  ား) 

ြ  ား      သ င်  

ေည်ား  √       ြရှိ 

လွယ်    ခက ်

အသံုံားြ မပ နိုံင်ပ   

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

သ ဘ ဝတိရိစဆ ေ် 

ြ  ိားစိတ်ြ  ား 

ြ  ား     သ င်  

ေည်ား        ြရှိ 

လွယ်    ခက ်

အသံုံားြ မပ နိုံင်ပ  

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

န ရ- နမြနပေါ်နရ(အငာ်း၊ အိုံင် ၊  
ကေ၊် နခ   ငာ်း၊ မြ စ်၊ စြိ ်စြ်ား) 

ြ  ား      သ င်  

ေည်ား       ြရှိ 

လွယ်     ခက ်

အသံုံားြ မပ နိုံင်ပ   

နလ        တိုံား 
အနမပ  ငာ်းအလွဲြရှ ိ

န ရ- နမြနအ က်နရ 
(တွင်ားတိြ ်၊ တွင်ားေက်၊ 
လကတ်ူားတွင်ား) 

ြ  ား     သ င်  

ေည်ား       ြရှိ 

လွယ်ခက် 

အသံုံားြ မပ နိုံင်ပ   

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

သ စ်နတ - အပူပ ိုံင်ားသ စ်နတ  

 

ြ  ား      သ င်  

ေညာ်း      ြရှိ 

လွယ်    ခက ်

အသံုံားြ မပ နိုံင်ပ   

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

သ စ်နတ - ဒ နရန တ ြ   ား ြ  ား     သင်  

ေညာ်း      ြရှိ 

လွယ်    ခက ်

အသံုံားြ မပ နိုံင်ပ   

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  



-၃၅- 
 
 

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း - ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ  ၊သစ်နတ ဦား စ ားဌ ေ၊ အနထွနထ ွ
အုံပ်ခ  ပ်န ရားဦား စ ားဌ  ေ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တငွသ် တထ နှင ်အမခ ားတွင်ားထကွ်ပစစညာ်းြ   ား၊သ ယံဇ တြ   ားဓ တန်ငွွံ့၊  
နရေံနက  က်ြ က်ရတောြ   ားြရှိပ ။နက  က်စရစ၊်သွဲစသည်တိုံ  အလွယ်တကူ ြ ရရှိပေါ်။ သဘ ဝ  
အပင်ြ  ိားစတိ်ြ  ား(နာွား စ ၊နဆား ဘက်ဝငအ်ပင်ြ  ားေည်ားဖပ ား သ ဘ ဝတိရစဆ ေအ်ပင်ြ  ိားစတိ်ြ  ားြ ှ လည်ား  
ေညာ်းပ  ားန  က င်ားနတွွံ့ ရှိရဖပ ား နက  က်၊သွဲြ  ားြ ှ မြ စ်နှင ်ေ ားနသ  န  က င  ် အလွယ်တကူ  ဝယ်ယူရ ရှိနိုံ င်  
နသ  ်လညာ်းလြာ်းပ ေ်ားဆက်သ ွယ်နရား ခက်ခွဲန က င်ား  နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
(ဃ)  ဥစစောဓနအဆင့််အထပခအထန 
ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓေအဆင် အနမခအနေ 

အထ ကောငိ်ုးအရော 

သတ်မ္ှတ်စံနှုန်ိုး 

အဆငထ်ပြထသော 

အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အလယ်အလတ် 

ရှ ထသောအ မ္်ထ ောင်စု 

ြနမပလည် 

နသ   

အ မ္်ထ ောငစ် ု

အလွေြ်နမပ 

လည်နသ    

အြိ်နထ င်စုံ 

နမြယ ပ ိုံင်ဆိုံင်ြှု ၁၅ ဧကအထက် ၁၀  ဧကနအ က ် ၃ ဧကနအ က ်
အလွေေ်ညာ်း(သိုံ ) 

ြရှိ ိ 

အြိ်အနမခအနေ သ ွပ်ြ ိုံား၊မပငက်  သ ွပ်ြ ိုံား၊ဝ ားထရံက  ဓေိြိုံား၊ဓေိက  ဓေိြိုံား၊ဓေိက  

ကုံေ်ထုံတ်လုံပ်ြှု 

နှင် ဆိုံင်နသ  ပ ိုံင် 

ဆိုံငြ်ှု 

န ခွနလှ စက၊်လက် 

တွေ်ားထေွ်စက် 

နရစုံပ ်စက်၊ဆိုံင ်

ကယ် 
နရစုံပ ်စက် ြရှ ိ

အဓိကစ ားပ ွ ားန ရား 

လုံပ်ငေ်ား 

စိုံက်ပ  ိားနရား  

(နတ င်သူကက ား) 

စိုံက်ပ  ိားနရား  

(နတ င်သူလတ်) 
နတ င်သူငယ် 

က  မ်ျေး 

(လကလ်ုံြ်လက်

စွာျေး) 

အြိ်နထ င်စုံ ၁ ၀ ၁ ၈ ၂၄ ၆၃ 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) နက ားရ  လံုံားကျွတ်အစညာ်းအနဝားမပ လုံပ်မခငာ်း။ 

 

 



 

-၃၆- 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။          ။နက ားရ  ၏ဥစစ ဓေအဆင ်အနမခအနေြ ှ  အဆငန်မပနသ  အိြန်ထ င်စုံ 
(၁၀) အြိ ် ၊အလ ယ် အလတ်ရှိနသ  အိြန်ထ င်စုံ(၁၈) အြိ်၊ ဆင်ားရွဲနသ  အြိ်နထ င်စုံ  (၂၄ ) အြိ်၊ အလွေ်  
ဆင်ားရွဲနသ  အြိ်နထ င်စုံ (၆၃) ရှိန က င်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။  အဆငန်မပနသ  အြိ်နထ ငစ်ုံ  
ြ  ားြှ လယ်၊လယ်ယ လုံပ်ငေ်ားအဓိက လုံပ်ကိုံင ်ကဖပ ား  (၁၅)ဧကနငှ ်အထက်   က ား ပိုံင်ဆိုံင်သ ူြ  ား  
မဖ စ် ကန က င်ား၊ လယ်လုံပ်ငေ်ားသံုံားထွေ်စက်ငယ်ြ  ား ပိုံင်ဆိုံင် ကန က င်ား၊  သ စ်အိြ်အြ  ားဆံုံားမဖစ်န က င် ား  
နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။အလယ်အလတ်ရှိနသ   အြိ်နထ င်စုံြ  ားြ ှ လယ်နငှ ် နြ ွားမြြူနရား လုံပ်ငေ်ား  ကိုံအဓိက  
လုံပ်ကိုံင ်  ကဖပ ား (၁ ၀) ဧကနအ က် ပိုံင်ဆိုံင ်ကန က ငာ်း၊  သစ်အိြ်အြ  ား ဆံုံားမဖ စန် က င်ားနတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။  
ြနမပလည်နသ   အြိ်နထ င်စုံြ  ားြ ှ  နေ စ ား သြ ား ြ  ားမဖစ်ဖပ ား၊  ဓေိအိြ်၊ ဝ ားအိြ ် အြ  ားဆ ံုံားမဖစ်န က င်ား  
နလ လ နတွွံ့ရှိ ရပ သ ည်။ 
(င)   ခ ကု်လ ယ်မ္ှု 
(င-၁) ဝမ္်ိုးစောဖူလံုမ္ှု 
ဇယ ား (၇) နခ  ား င ှား မခင်ားြရှိဘွဲတစ်နေ လျှင်အေညာ်းဆ ံုံားနှစ်ေပ်စ ားနိုံင်သည် အြိ်နထ င်စုံြ  ား 
(ဉစစ ဓေအဆင်  ‘၃’ နှင်  ‘၄’ အြိ်နထ င်စုံနပ  ငာ်း၏၃၀ရ ခိုံင်နှုော်းစ ) 

အခ  န်ကောလ 
အ မ္်ထ ောင်

စုအထရ 
အတ က် 

အြ  ိားသြ  ားဦ ား 
နဆ  င်သည ် 

အြိ်နထ င်စုံ 
အနရအတွက် 

ထပဖရှင်ိုးသည့််နညိ်ုးဗ ျူဟော 
(နမဖရှင်ား ေညာ်းတစ်ခုံစ အလိုံက်အိြ်န ထ ငစ်ုံ 

အနရအတွက်ြ  ား ကိုံနဖ  ်မပရေ)် 

၃လနအ က်
ဝြ်ားစ ဖ ူလံုံြှု 

၈  

အမခ ားအစ န မပ  င်ားလွဲစ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ က်အပံ ယူ             = --------------------- 
နခ  ား ယူ                           = ---------Â----------- 
လုံပ်အ ားခကကိ ယူ             = ---------- Â-------- 

၃လနှင် ၆လ
 က ားဝြ်ားစ ဖ ူ

လံုံြှု 

 
 
၆ ၂ 

အမခ ားအစ န မပ  င်ားလွဲစ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ က်အပံ ယူ             = --------------------- 
နခ  ား ယူ                           = ------------ Â------
လုံပ်အ ားခကကိ ယူ             = ----------- Â------- 

၆လြှ၁၂လ
အထိ 

ဝြ်ားစ ဖ ူလံုံြှု 

 
 
၆  

အမခ ားအစ န မပ  င်ားလွဲစ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ က်အပံ ယူ             = --------------------- 
နခ  ား ယူ                           = ------ Â ----------- 
လုံပ်အ ားခကကိ ယူ             = ------- Â ---------- 



-၃၇- 

 

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း - 

ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊သစန်တ ဦ ားစ ားဌ  ေ၊အနထွနထအွုံပ်ခ  ပ်န ရားဦားစ ားဌ  ေ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွင် ဆင်ားရွဲနသ  အိြန်ထ င်စုံြ  ား၏ ဝြ်ားစ ဖ ူလံုံြှု  အနမခအနေ 
ြှ  (၃)  လနအ က ် ဝြ်ားစ ဖ ူလံုံသ ူ ( ၈)  ဦား ရှနိ က င်ား ဝြ်ားစ ြ ဖူလံုံရမခင်ား၏  အန က င်ားအရင်ား ြှ    
အလုံပ်လုံပ်နိုံင်နသ  အရ ယ်ေည်ားပ  ားန သ   အြိ်နထ င်စုံြ  ား ၊ြသိ  ား စုံဝငြ်  ားမပ ား ၍ ဆင်ားရွဲနသ    
အြိ်နထ င်စုံြ  ား ၊ပံုံြှေဝ်ငန်ငွြရှိနသ   အြိ်နထ င်စုံြ  ား မဖစန် က င်ား န လ လ နတွွံ့ရှိ ရပ သ ည်။ 
(င-၂) ကူည ထစောင့််ထရှောက်မ္ှုအ ူိုးလ အုြ်ထသောအုြ်စုမ္ ောိုး၏  ခ ကု်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 
ဇယ ား(၈) ကူည နစ င် နရှ က်ြှုအထာူးလိုံအပ်နသ  အုံပ်စုံြ  ား၏ထိခိုံက်လယ်ွြှုအ နမခအနေ 
 

အထ ကောငိ်ုးအရော က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

ြိသ ားစုံနစ င် နရှ က်ြှုြ ရှိ နသ  သ က်ကက ားရ ယ်အိုံ(၆၄)နှစ်နငှ် အထက် ၄ ၄ ၈ 

ြိသ ားစုံ/ရပ်ရ  ၏နစ င် နရှ က်ြှုြ ရှနိသ ြသ ေ်စွြ်ားသ ည် ပုံဂိ္ လ် - - - 

 
အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် 

ဆင်ားရွဲ၍ြ ိသ ား စုံဦားနရြ  ားသ ည် အြ  ိားသြ ားဦ ားနဆ  င်အိြန်ထ င်စုံ ၄ 

ဆင်ားရွဲ၍ြ ိသ ား စုံဦားနရြ  ားသ ည် ြုံဆိုံားဖ ိုံ/တစ်ခုံလပ်အိြ်န ထ ငစ်ုံ ၇ 

အမခ ား နဒသသ ိုံ  က မြင် စ ွသ ွ ားနရ က်လုံပ်ကိုံင်နေသ ည် ဆင်ားရွဲသည် အြိ်နထ င်စုံ ၅ 

 

ရငာ်းမြ စ်.... ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ။ 

 

နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။        ။ နက ား ရ  တွင ် ြိသ ားစုံနစ က်နရှ က်ြှုြ ရှိနသ   သ ကက်က ားရ ယ်အိုံ (၆၄)နှ စ် 

နှင ် အထက် က  ား (၄) ဦား  ြ(၄ ) ဦားရှိန က င်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ သ က်ကက ား၊ရ ယ်ကက ား အထူားန စ င်  

နရှ က်ြှု အစ အစဉြ်  ား န ဆ င်ရ က်နပ ားနိုံငပ် က ြ   ားစွ အက  ိားရှိပ ြ ည်။ 

 
 

 
 
 
 
 
 



-၃၈- 
 

(င-၃) ထက ိုးရ ော၏  ခ ုကသ်က်ထရောက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 
ဇယ ား(၉) နက ားရ  ၏ထိခိုံက်သက်နရ က်လွယ်ြှုအနမခအနေ 

 

 

စဉ် 
ထိခိုံက်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိုံက်လွယ်ြ ှု 
အနမခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုံကိုံသ  
နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နိုံက်ြှု 
(ထိခိုံက်ြှုနလ   ေည်ား  

နရား နှင ် လိုံက်နလ   
ည နထွ မဖ စ်နစြည  ်

အစ အြံြ  ား ) 

သ ဘ ဝနဘားနတရ ယ်ြ  ား ေိြ ် လတ် မြ င ် ေိြ ် လတ ် မြ င ် 

၁ မြ စ်နရကက ားြှု Â      

၂ လျှပ်တပ က်နရကက ားမခင်ား Â      

၃ ြုံေတ်ိုံင်ားဒ နရ Â      

၄ ဆူောြ   Â      

၅ တိုံင်ဖုံေ်ားြ ုံေတ်ိုံင်ား Â      

၆ နလဆငန်ှာနြ  င်ား Â      

၇ ငလ င်  Â  Â   

၈ အပူလိှုငာ်း  Â  Â   

၉ စိုံက်ပ  ိားနမြြ  ားတွင် နရငံဝငန်ရ က်ြှု  Â  Â   

၁ ၀ အနအားလိှုငာ်း  Â  Â   

၁ ၁ ြိုံားသ  ားနကကွက ြ ှု Â      

၁ ၂ ြိုံားနခ  ငမ်ခင်ား Â      

၁ ၃ နတ ြ  ားနလ ငမ်ခင်ား Â      

၁ ၄ မြ စ်ကြ်ားပ ားဖပ ိ မခင်ား Â      

၁ ၅ ကြ်ားရိုံားတြ ်ားတိုံကစ် ားြ ှု Â      

၁ ၆ နမြဖပိ မခင်ား Â      



-၃၉- 
 

စဉ် 
ထိခိုံက်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိုံက်လွယ်ြှု 

အနမခအနေ 
(ြှေရ် တစ်ခုံကိုံသ  

နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နိုံက်ြှု 

(ထိခိုံက်ြှုနလ   ေည်ား 
နရား နှင ်လိုံက်နလ   

ည နထွမဖ စ်နစြည ် 
အစ အြံြ  ား ) 

လူန က င မ်ဖ စ်တွဲ နဘားအနတရ ယြ်  ား ေိြ ် လတ ် မြ င ် ေိြ  ် လတ ် မြ င ် 

၁ ၇ စ ားေပ ်ရိကခ ြဖူလံုံြှု Â      

၁ ၈ သ ဘ ဝအရင်ားအမြစ်ရှ ားပ ားြှု(နမြ၊ နရ) Â      

၁ ၉ နမြဖပိ မခင်ား၊ နမြဆ လွှ ပ က်စ ားမခင်ား  Â  Â   

၂၀ သ စ်နတ မပ ေ်ားတ ားမခငာ်း Â      

၂၁ ငှက်ဖ  ား နရ ဂ  Â      

၂၂ တ ဘ နရ ဂ  Â      

၂၃ ကိုံယ်ခံအ ား က ဆငာ်းြ ှုနရ ဂ  Â      

၂၄ ကပ်န ရ ဂ  Â      

၂၅ မပ ည်တွင်ား ပဋိပ ကခ Â      

၂၆ တိရိစဆ ေ်ကူားစက်နရ ဂ က န ရ က်ြှု Â      

၂၇ လူကုံေက်ူားမခင်ား Â      

၂၈ နဝားလံနခ င်သ /လြ်ားပေ်ားဆက်သ ွယ်နရား 
ခက်ခွဲမခငာ်းစသ ည ်

 Â  Â   

ရငာ်း မြ စ် … ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ။ 
မ္ှတ်ခ က်။ ။ထိခိုံက်သက်နရ ကလ်ွယ်ြှုဆ ိုံရ ၌ နက ားရ  တွင်စ ားေပရ်ိကခ ြ ဖူလံုံမခငာ်း၊နရကက ားမခင်ား  
၊ြိုံားနခ င်မခင်ား  စသည် အနမခအနေြ   ားမဖစ်နပ ေါ်မခင်ားရှိပ က ယငာ်းမဖ စ်စဉ်ြ  ား အတွက်နက ားရ  သ ူရ  သ  ား ြ  ား  
ထိခိုံက်သက်နရ ကြ်ှုရှိနိုံင်ပ သ လ ား။ ထခိိုံကြ်ှုရှိပ ကနက ားရ  ၏ြည်သိုံ နသ  အိြန်ထ ငစ်ုံြ  ားနှင်  အြိ်  
နထ င်စုံြည်ြျှထိခိုံက်သက်နရ က်ြှုခံစ ား  ကရပ သ လွဲ။ (ဉပြ ။ ။အိြ်န ထ ငစ်ုံ၁၀၀တငွ ် ၂၅အြိ် 
နထ င်စုံနအ က်-ေိြ်  အြိ်နထ င်စုံ ၁၀ ၀တွင်၂၅ြှ၅၀  အြိ်နထ င်စုံ- လတ်အိြ်  နထ ငစ်ုံ  
၁၀ ၀တွင်၅၀အိြ်နထ ငစ်ုံအထက်-မြ င် ) 
 

 
 



-၄၀- 
 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  ၏ထခိိုံကသ် က်နရ က်လွယ်ြှုအနမခအနေတွင်အဆင်နမပ နသ  
အြိ်နထ င်စုံနငှ် အ လယ်အလတ်ရှိနသ  အိြ်န ထ ငစ်ုံြ  ားြှ အနတရ ယရ်ှိနိုံင်သည် ထိခိုံက်သက်နရ ကြ်ှု  
ြ  ားြရှိန က င်ား၊ြနမပလည်နသ  အိြန်ထ ငစ်ုံြ  ားြ ှ (၃) လနအ က် စ ားေပ ်ရိကခ ြဖူလံုံနသ  န  က င် လုံပ်
အ ားခကကိ တငယူ်၍ြိသ ားစုံစ ားဝတ်နေနရားအတွက်နမဖ ရှင်ားရသည် အနမခအနေြ   ိားရှနိ က ငာ်းန လ လ နတွွံ့
ရှိရပ သ ည်။နက ားရ  သ ည် နက ားရ  သ ညသ် ဘ ဝရငာ်းမြ စ်   (နမြ၊စိုံက်ပ  ိားနရ) ရှ ားပ  ားြ ှု၊ ြိုံားနခ  ငြ်ှု၊ အနအား 
လွေ်ကွဲြှု၊ မပ ငာ်းထေ်နသ  ြုံေတ်ိုံင်ား၊ငလ င် ဒဏ်၊ြ ားန ဘား၊သစ်နတ မပ ေ်ားတ ားြ ှု၊ငကှ်ဖ  ားန ရ ဂ ၊  ကိုံယ်ခအံ ား  
က ဆငာ်းြ ှုနရ ဂ ၊နက ားရ  တွင်ားပ ဋပိကခ၊တိရစဆ ေက်ူားစကန်ရ ဂ က န ရ က်ြှု၊လကူုံေ်ကာူးြ ှုစသည် ထိခိုံက်ြှု
ြ  ိားြရှနိ က ငာ်း၊က ားလြ်ားန ဘား၊နခ  င်ား ကြ်ားနဘားနက ားရ  မဖစန် က င်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
(င-၄)   ခ ကု်သက်ထရောက်မ္ှုခံရန ုင်သည့််သူမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၀) ထိခိုံက်သက်နရ က်ြှုခံရနိုံငသ် ည် သ ူြ  ား 

စဉ် 
ထိခိုံက်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိုံက်လွယ်ြှု 

အနမခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုံကိုံသ  

နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နိုံက်ြှု 

(ထိခိုံက်ြှု 

နလ   ေည်ားန ရားနှင ် 

လိုံက်နလ  ည နထွ 

မဖ စ်နစြည ် 

အစ အြံြ  ား ) 

သ ဘ ဝနဘားနတရ ယ်ြ  ား ေိြ ် လတ ် မြ င ် ေိြ ် လတ် မြ င ် 

၁ လူငယ်       

၂ အြ  ိားသ ြ ားဦ ားနဆ  ငသ် ည ဆ်င်ားရွဲသည အ်ြိ်နထ င်စုံ  Â  Â   

၃ ဆင်ားရွဲသ ားနတ ငသ် ူ       

၄ သ ဘ ဝနဘားဒဏ်ဆိုံားရ  ား စွ  က နရ က်နိုံငန်သ   

အြိ်နထ င်စုံ/ ကူားစက်နရ ဂ ထူနမပ  နသ  န ဒသ  

တွင်နေထိုံငသ် ူ 

      

၅ ပငလ်ယ်/ မ ြစ်ကြ်ားနဘားနေထိုံင်သူြ   ား  Â  Â   

၆ ြနတ ်တဆမဖစ်နိုံင်နခ ြ  ား နသ   န ေရ တွင် 

န ေထိုံငသ် ူြ  ား 

      

 

 



-၄၁- 

စဉ် 
ထိခိုံက်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိုံက်လွယ်ြှု 

အနမခအနေ 
(ြှေရ် တစ်ခုံကိုံသ  

နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နိုံက်ြှု 

(ထိခိုံက်ြှု 

နလ   ေည်ားန ရားနှင ် 
လိုံက်နလ  ည နထွ 

မဖ စ်နစြည ် 
အစ အြံြ  ား ) 

သဘောဝထဘိုးနတရောယ်မ္ ောိုး န မ့္်် လတ ် ပမ္င့်် န မ့္်် လတ် ပမ္င့်် 

၆ ြနတ ်တဆမဖစ်နိုံင်နခ ြ  ား နသ   န ေရ တွင် 
နေထိုံင်သူြ   ား 

      

၇ မပ ည်တွင်ားန ေရပ်စွေ ခ်ွ  နရ ွံ့ နမပ င်ားခံရသြူ  ား(IDP)       

၈ နမြေိြ ပ်ိုံင်ားန ေထိုံင်သူြ   ား       

၉ င ားကေ်ပိုံငရ်ှင်ြ  ား       

၁ ၀ လကလ်ုံပ်လက်စ ားြ   ား၊ က ပ ေ်ားြ  ား  Â  Â   

၁ ၁ လူေည်ားစုံလူြ  ိားြ  ား       

၁ ၂ နဒသ တွငာ်းပဋိပကခဧရိယ တွင်နေထိုံင်သူြ   ား       

၁ ၃ ေယ်စပ်နဒသ တွင်နေထိုံင်သူြ   ား       

၁ ၄ နရ တွင်ားလုံပ်သ ားြ   ား       

၁ ၅ လှည ်လည်သွ ား လ ၍ န ားနရ ငာ်းသ ူြ  ား Â   Â   

၁ ၆ နေရပ ်မပေ်အနမခခ သ ူြ  ား       

၁ ၇ နရ ွံ့ နမပ င်ားလုံပသ်  ားြ  ား       

၁ ၈ က ားန ြ င်ားဖပ  ားအသက်နြ ွားသ ူြ  ား       

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ။ 
မ္ှတ်ခ က်။      ။နက ားရ  ရှိလူငယ်ြ  ား အြ  ိားသ ြ ားဦားနဆ  င်နသ  အိြ်နထ ငစ်ုံြ  ားစသ ညတ်ိုံ သ ည်ြည်  
သ ိုံ နသ  အနမခအနေြ   ားတွင်လွယ်လယ်ွကကူူထိခိုံက်သက်နရ က်ြှုရှိနိုံင်ပ သ လ ား။ ထိခိုံက်ြှုရှိပ ကြည်ြျှ
အထိထခိိုံက ်ကပ သ ေညာ်း။ 
 

 
 
 



-၄၂- 
 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင်ထိခိုံက်သက်နရ ကြ်ှုခံရသြူ  ားအတွကအ်ုံပ်စုံကဏ္ဍအလိုံက် ခွွဲမခ ား  
သ တ်ြှတ်ရ တွင်နမြယ ြ ွဲ ဆငာ်းရွဲသ  ားနတ င်သူက ပ ေ်ားအလုံပ်သြ ားြ  ား နှင် အြ  ိားသ ြ ားဦား နဆ ငသ် ည် အိ
ြ်နထ င်စုံြ  ားသ ညအ်လုံပ် အကိုံင်အခွင် အလြ်ားေည်ားပ ား ဖပ  ားထိခိုံက်သက်နရ ကြ်ှုြ  ား န က င်ားနလ လ 
နတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 
 
 (၂) ထက ိုးရ ော၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထန 

 

 

စဉ် 

အဖ ွဲွံ့ 
အစည်ိုး 

အမ္ည် 

အမ္   ိုးအစောိုး         

(မ္ှနရ်ောတစ်ခု
က သုောထရ ိုးရန်

) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ိုးထရ လုြ်ငန်ိုးတောဝန် 
(အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင်  
အထက်နရ ားနိုံင်သည်) 

စ မ္်ိုးထဆောင ်
န ငုမ်္ှု( 

ြှေရ် တစ်ခုံကိုံ
သ  န ရ ားရေ)် က ောိုး မ ငြါင်ျေး 

 

 

၁ အုံပ်ခ  ပ် 
နရား  

အဖွွဲွံ့ 

 

 

၁     ၂  ၃ 

၅  ၅ 

ပည နရား         န ငနွ က 

က ေ်ားြ  န ရား    ဘ သ  န ရား 

စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား 

သ  န ရား/  ောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ ဖဖိ ား 
နရား 

လံုံခခံ နရားနှင် က ကွယ်နရား 

 

နက ငာ်း    √ 

သ င်          

ညံ  

 

 

၂ ဖွံွံ့ဖဖိ ား  
နရား  

အဖွွဲွံ့  

 

 

၁     ၂  ၃ 

၁ ၀ ၁ ၁ ၁ 

ပည နရား        နငွန ကား 

က ေ်ားြ  န ရား     ဘ သ  နရား 

စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား 

သ  န ရား/ောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ား  
နရား 

လံုံခခံ နရားနှင် က ကွယ်နရား 

 

နက ငာ်း 

သ င ်        √ 

ညံ  

၃ 

နက  င်ား 
နက ်ြ 

တ အဖွွဲွံ့ 

 

 

၁     ၂  ၃ 
၇ ၃ ၁ ၀ 

ပည နရား   နငွန ကား 

က ေ်ားြ  န ရား     ဘ သ  န ရား 

စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား 

သ  န ရား/ောနရား၊ 
လူြှုဖွံွံ့ ဖဖိ ားန ရား 

လံုံခခံ နရားနှင် က ကွယ်နရား 

နက ငာ်း 

သ င်         √ 

ညံ  

 



 
-၄၃- 

 
 
ဇယ ား (၁ ၁) နက ား ရ  အတွင်ားရှိလထူုံအနမခမပ  အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ား  
ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ။ 

အြု်စအုမ္   ိုးအစောိုး 
(၁) စ ားပွ ားနရားအနမခခနံသ  အုံပ်စုံ- လယ်သြ  ား အဖွွဲွံ့ ၊နငစွုံနငနွခ  ားအဖွွဲွံ့စသ ည် ။ 
(၂) လူြှုနရား အဖွွဲွံ့ - ဥပ ြ  - အြ  ိားသြ  ားအဖွွဲွံ့ ၊လူငယ်အဖွွဲွံ့၊ကိုံယ်ထူ ကိုံယ်ထအဖွွဲွံ့။ 
(၃)  ဘ သ  န ရားနှင် ယဉ်နက ားြ ှုအဖွွဲွံ့ ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        ။နက ားရ  တွင်ရပ်ြ ိရပဖ်ြ  ားနှင် အုံပစ်ုံ၊အုံပ်ခ  ပ်န ရားြြှူ ားတိုံ မဖင်  ဖွွဲွံ့ စညာ်း ထ နသ  
အုံပ်ခ  ပ်န ရား အဖွွဲွံ့၊  အဖွွဲွံ့ဝင်(၁၀ ) မဖ င ် ဖွွဲွံ့စညာ်းထ ား နသ   နက  ငာ်းန က ်ြတ အဖွွဲွံ့ ၊ အဖွွဲွံ့ဝင်(၁၁ ) ဦားမဖ င ်  
ဖွွဲွံ့စည်ားထ ားနသ   ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားအ ဖွွဲွံ့ တိုံ ရှနိ က ငာ်း  အဖွွဲွံ့ အစည်ားြ  ား ၏ စွြ်ားနဆ င်ြှုြ ှ  အသင  ် အတင ်  
ရှိန က င်ား နလ လ နတွွံ့ရှိပ  သ ည။် 

 

 

 

စဉ် 

 

အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ိုး 

အမ္ည် 

အမ္   ိုးအစောိုး         

(မ္ှနရ်ောတစ်ခု

က သုော 

ထရ ိုးရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ိုးထရ  

လုြ်ငန်ိုးတောဝန် 

(အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင် အထကန်ရ ား  

နိုံငသ် ည)် 

စ မ္်ိုးထဆောင ်

န ငုမ်္ှု(ြှေ ်

ရ တစ်ခုံကိုံ

သ  န ရ ားရေ်

) 

 

က ောိုး 

 

မ္ 

 

ထြါငိ်ုး 

၄ 

လူငယ်

အဖ  ွဲ့ 

 

 

၁      ၂ √       

၃ 

၇ ၅ ၁ ၂ 

ပည နရား         နငွန ကား 

က ေ်ားြ  န ရား        ဘ သ  န ရား 

စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား 

သ  န ရား/ောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား  √ 

လံုံခခံ နရားနှင် က ကွယ်နရား 

 

နက ငာ်း 

သ င်     √ 

ညံ  

၅ 

မျိုံင်ဖ  

တွာ၊ 

Eazy 

 

 

၁   √      ၂        

၃ 

- - - 

ပည နရား          နငွန ကား     √ 

က ေ်ားြ  န ရား        ဘ သ  န ရား 

စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား 

သ  န ရား/ောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား  √ 

လံုံခခံ နရားနှင် က ကွယ်နရား 

 

နက ငာ်း 

သ င်     √ 

ညံ  

 

 



 

-၄၄- 

 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောင်ရ က်ထနထသောပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၂) နက ားရ  ဖ ွံွံ့ဖဖိ ားန ရားနဆ  င်ရ က်နေနသ  မပငပ်အဖွွဲွံ့အစည်ားြ   ား 

 

စဉ် 

 

အမ္ည ်

အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးအမ္   ိုးအစောိုး(ြှေရ် တ
စ်ခုံကိုံသ နရ ား ရေ)် 

အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုး၏လုြ်ငန်ိုးတောဝနမ်္ ောိုးနှင့််အ
စ အစဉ်(အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင် အထကန်ရ ား

နိုံငသ် ည)် 

၁  
၁  ၂        ၃        ၄    

၅       ၆      ၇ 

ပည နရား       နငွန ကား 

က ေ်ားြ  န ရား     ဘ သ  န ရား 

စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား 

သ  န ရား/ောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား 

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုံပ် စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ။ 
ြှတ်ခ က်။ 
(၁) ဘ သ  န ရားနှင် ပတသ် က်နသ အဖွွဲွံ့အစည်ား(မပ ည်တွင်ား/မပ ည်ပ)(ဉ ပ ြ  -ဓြမစကူားလ်နဖ  င်နဒားရှင်ား၊  

Christian Aid Missions စသည)် 
(၂)  အစိုံားရြဟုံတ်နသ အဖွွဲွံ့အစည်ား(မပ ည်တွင်ား/ မပ ည်ပ)(ဉပြ - Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘကလ်ူြှုအဖွွဲွံ့အစည်ား 
(၄)  နိုံငင်အံြ  ား ၏ရေ်ပံုံနငမွဖ င် နဆ  င်ရ က်နသ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား အဖွွဲွံ့ အစည်ားြ  ား(ဉ ပ ြ  -ကုံလသ ြဂအ္ဖွွဲ၊ 

ကြ္  ဘဏ်၊အ ရှဖွံွံ့ ဖဖိ ားန ရားဘဏ)် 
(၅)  နိုံငင်တံစ်ခုံ၏ရေ်ပံုံနငွမဖင် ဖွွဲွံ့စည်ားထ ားနသ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား အဖွွဲွံ့ အစည်ားြ  ား(ဉ ပ ြ  -GIZ, UK Aid, 
 US Aid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွွဲွံ့ (မပ ညတ်ွင်ား/ မပ ည်ပ ) 
(၇)  ပုံဂ္လကိအဖွွဲွံ့အစည်ားြ   ား 
နိုံငင်နံတ ်ြ ှနဒသ အက  ိား၊မပ ည်သူူ့အက  ိားကိုံထိနရ က်စွ ထြ်ားနဆ  င်နိုံင်နစရေ်အလိုံ င ှဉ ပနဒ၊ေည်ားဉပနဒ
၊လြ်ားည ွှေခ် က်ြ   ား မဖင်  မပ ဌ ေ်ားက ဖ ွွဲွံ့ စည်ားနပ ားထ ားန ေနသ   အဖွွဲွံ့အစည်ား၊အသငာ်းအဖွွဲွံ့ြ   ား  (ဉပြ -
သ ြဝ ယြဦား စ ားဌ  ေ၏သြ ဝ ယြအသင်ား၊နက ားလက်နဒသဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရားဦား စ ားဌ  ေ၏မြစိြ်ားနရ ငစ်
သ ည်)  တိုံ ကိုံဤဇယ ား တွင်ထည် သွငာ်းန ဖ ်မပမခင်ားြမပ ပ ရေ။် 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ထက ိုးရ ောတ င် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောင်ရ က်ထနထသော ပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှော 
သ ိုးပခောိုးပြည်တ င်ိုးပြည်ြ ြရဟ တအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ရှ ထ ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 
(ခ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင့််အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအထန 
(ခ-၁) သ ိုးနှ ံုတလ်ုြ်ထရိုး 
(၁) စ ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

 
 



 
-၄၅- 

 
ဇယ ား (၁ ၃) နက ားရ  ၏စိုံကပ်  ိားနမြပိုံင်ဆိုံင်ြှု၊နမြ ယ ပ ိုံင်ဆိုံငသ် ည် အြိ်နထ င်စုံ 

စဉ် 
ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

အရ ယ်အစောိုး 

အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောငသ်ည့် ်

အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က ်

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအပမ္င် 

သတ်မ္ှတ်ခ က ်

၁ နမြယ ြ ွဲ  ၁၂၃ ၁၁ နမြြွဲ ယ ြွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအ က် ၉ ၂ ဆင်ားရွဲသ ားနတ ငသ် ူ 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက က ား ၆ ၁ နတ င်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက က ား ၁၁ ၂ နတ င်သူလတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက် ၆ ၁ နတ င်သူကက ား 

ထက ိုးရ ောရှ အ မ္်ထ ောငစ်ုစုစထုြါငိ်ုး ၁၁၅   

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) နက ားရ  အုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်နရားြြှူ ားရံုံား။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။န က ားရ  ၏ အြိန်ထ ငစ်ုံ(၁ ၁ ၅) အြိ်အေက် နမြယ ြ ွဲ အိြန်ထ ငစ်ုံ ( ၄၃%)  
ရှိန က င်ား၊ စိုံက်ပ  ိားနမြဧက(၂ .၅)ဧက နအ က်ပ ိုံင်ဆိုံင်သူ (၂ %)၊ (၂.၅ဧကြှ ၅ဧက)   က ားပိုံင်ဆိုံငသ် ူ  
(၁ ၃%) (၅)ဧကြ ှ(၁၂ .၅) ဧက က ားပ ိုံင်ဆိုံငသ် ူ(၁ ၇%) ၊ (၁၂ .၅)  အထက ် ပိုံင်ဆိုံင်သူ  (၅%)  ရှိန က င်ား 
နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
 
(၂.၂.၁.၂) အစ ုိုးရနငှ့််ြု ဂလ ကထရအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ှထရသ င်ိုးန ငုသ်ည့််ဧရ ယော 
ဇယ ား (၁ ၄) နက ားရ  ၏နရအရင်ားအမြစ်နှင် နရသ ွင်ားဧရိယ  

စဉ် ရင်ိုးပမ္စ ်

ထရ 

ထသောက ်

(ဧက) 

ထရရရ ှန ုင်မ္ှု 

တစ်နှစြ်တ်လံုိုး/ 

ရောသ အလ ကု ်

(ြှေရ် တစ်ခုံ 

ကိုံသ   

နရ ား ရေ)် 

လံထုလောက်မ္ှု 

(ရ ှ/မ္ရှ ) 

(ြှေရ် တစ်ခုံ 

ကိုံသ   

နရ ား ရေ)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှနရ်ောတစ်ခု 

က သုောထရ ိုးရန်) 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက ်

ရှ ိ      ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 

အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ



 
 

-၄၆- 
 

စဉ် ရင်ိုးပမ္စ ်

ထရ 

ထသောက ်

(ဧက) 

ထရရရ ှန ုင်မ္ှု 

တစ်နှစြ်တ်လံုိုး/ 

ရောသ အလ ကု ်

(ြှေရ် တစ်ခုံ 

ကိုံသ   

နရ ား ရေ)် 

လံထုလောက်မ္ှု 

(ရ ှ/မ္ရှ ) 

(ြှေရ် တစ်ခုံ 

ကိုံသ   

နရ ား ရေ)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှနရ်ောတစ်ခု 

က ုသောထရ ိုးရန်) 

၂ နရလွှွဲဆည် 
- တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက ်

ရှ ိ      ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 

အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၃ 
မြ စ်နရတင ်

စ ြံကိေ်ား 
၃၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက် 

ရှိ   ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 

အနမပ  င်ားအလွဲြရှိ 

၄ နရသ ွင်ားန မြ င်ား 
- တစ်နှစ်ပတ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက ်

ရှ ိ      ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 

အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၅ အဝ စတိွင်ား 
- တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက ်

ရှိြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 

အနမပ  င်ားအလွဲြရှိ 

၆ လကင်င်နရတွင်ား 
- တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက ်

ရှ ိ      ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံ ပ   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၇ စိြ် စြ်ားန ရ 
- တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက ်

ရှ ိ      ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 

အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၈ နခ   ငာ်းန ရ 
 

၁၇၆.၈၂ 

တစ်နှစပ်တ်လံုံား  √ 

ရ သ  အလိုံက ်

ရှ ိ  √     ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 

အနမပ  င်ားအလွဲြ ရ  √ 

ရငာ်းမြ စ်…(၁)ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း-

လယ်သြ  ား အုံပ်စုံ၊(၂)ဆည်နမြ င်ားဦား စ ားဌ ေ၊စိုံက်ပ  ိားနရား ဦား စ ားဌ  ေ။ 



 

 

-၄၇- 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  သ ည်လယ်ယ ကိုံင်ကျွေ်ား  စိုံက်ပ  ိားနရား လုံပ်ငေ်ားြ  ားတွင် ရ သ   

အလိုံက် နခ   ငာ်း နရအရင်ားမြ စ်ကိုံအသ ံုံားမပ  ကပ သ ည်။  မြစ်နှင် နခ  င်ား ြ ှ နရအရငာ်းအမြစ်ကိုံ  အသံုံားမပ က   

ြိုံားစပ ား ၊နနွစပ ား စိုံက်နိုံငန် က င်ား န လ လ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 

(၃) အဓ ကသ ိုးနံှမ္ ောိုးနှင့််အ  ကန်ှုန်ိုး 

ဇယ ား(၁ ၅) အဓိက သ  ားနှံြ  ားနငှ် အထွက်နှုေ်ား 

သ ိုးနှံ 

စုစုထြါ

င်ိုးစ ုက်

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှုန်ိုး 
သ ိုးနှံစ ုက်ြ   ိုးသ

ည့််ကောလ 
သ င်ိုးအောိုးစု

လ ုအြ်ခ က်

(ြေှ်ရ  

တစ်ခုံကိုံ 

သ နရ ားရေ်) 

အပမ္တ် 

ရရှ န င်ုမ္ှု(ြေှ်

ရ တစ်ခုံ 

ကိုံသ  

နရ ားရေ)် 

  ခ ုက်လ 

ယ်မ္ှု (မ္နှ်ရော 

တစ်ခုက ု 

သောထရ ိုးရန်) 

ယူ 

နစ် 

အ 

နည်ိုးဆံုိုး 

အ 

မ္ ောိုး

ဆံုိုး 

ြ မ်္ိုးမ္ျှ မှ္    

နနွ 

စပ ား 

၁၇၆.၈

၂ 
တင်ား ၇၀ ၉၀ ၇၀ 

နိုံဝင် 

ဘ   
ဧပြ  

မြင်  

လတ် 

ေိြ်  

မြင်  

လတ် 

ေိြ်  

မြင်  

လတ် 

ေြိ်  

ြိုံား 

စပ ား 

၁၇၆.၈

၂ 
တင်ား ၂၀ ၅၀ ၄၅ ဇ န် 

ကအွာ

က ်

တျိုံ ွာ 

မြင်  

လတ် 

ေိြ်  

မြင်  

လတ် 

ေိြ်  

မြင်  

လတ် 

ေိြ်  

 
ရငာ်းမြ စ်… ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- လယ်သြ  ား အုံပ်စုံ။ 
 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။န က ားရ  သ ည် စပ ား ကိုံ အဓိကသ ားနှံအမဖစ်စိုံကပ်  ိား ကဖပ ား စပ ား (၁) ဧက၏ 

ပ ြ ်ားြျှ ထွက်နှုေ်ား(၆၀ ) တငာ်း သ  ားနှံအတွက ် ပံ ပိုံားနပားရနသ   သ ွင်ားအ ားစုံလိုံအပ်ခ က်ြှ  ပံုံြှေ်မဖစန် က င် ား ၊  

သ  ားနှ ှ ံြ  ား မဖ စ်ထွော်းြ ှု အက  ိားအမြတ်ရ ရှိြှုြ   ားြ ှ လညာ်း အသင အ်တင ်မဖစ်န က ငာ်း  နလ လ နတွွံ့ရှိ 

ရပ သ ည်။ 

 

 
 
 
 



 
-၄ ၈- 

 
 

 (၄) လယ်ယောသံုိုးစကက် ရ ယောမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၆) နက ားရ  ၏စိုံက်ပ  ိားနရားသ ံုံားကိရယိ ြ   ား ပိုံငဆ်ိုံငြ်ှု 

စကအ်မ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုး 

ခ င်ိုးြ ုင် 
ရ ောြ ုင် အဖ ွဲွံ့ြ ုင ်

ငေှာိုးရမ္်ိုးလုြ်က ုင်ထနထသောထတောငသ်ူအထရ

အတ က် 

ထွေ်စက် - - - - 

လကတ်ွေ်ားထေွ်စက် ၉ - - ၂၃ 

အနစ ခ ကိရိယ  - - - - 

ရိတ်သိြ ်ားန ခွနလှ စက် ၁ - - ၂၀ 

ရိတ်သိြ ်ားစက ် - - - - 

န ခွနလှ စက ် ၄ - - ၂၈ 

နရစုံပ ်စက်  - -  

နမခေငာ်းန ရတငစ်က် - - - - 

မြ က်ရတိ်စက် - - - - 

ရငာ်းမြ စ်… (၁) အြိ်နထ ငစ်ုံစ ရင်ားနက က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- လယ်သြ  ား အုံပ်စုံ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ နက ားရ  ၏ စိုံက်ပ  ိားနရားသ ံုံားကရိယ ြ   ားြှ  လက်တွေ်ားထွေ်စက်( ၉ ) စ ား၊ 

ရိတ်သိြ ်ားန ခွနလှ စက်(၁) စ ား၊ န ခနွလှ စက(်၄ ) စ ားနငှ ် နရစုံပ်စက(်၁ ၀ ) လံုံားတိုံ မဖစ်ပ သ ည်။ လယ်ယ  

စိုံက်ပ  ိားနရား စကက်ိရယိ ြ   ားြ ရှ၍ိ လက်တွေ်ားထွေ်စက်ငှ ား ရြ်ားလုံပ်ကိုံင်နေနသ  အြိန်ထ င်စုံဦား နရြှ  

(၂၃) အြိ်၊ ရိတသ် ိြ်ားန ခွနလှ စကင် ှား ရြ်ားလုံပ်ကိုံငန်ေန သ   အြိ်နထ င်စုံ(၂၀ ) အြိ်၊ န ခနွလှ စကင် ှားရြ်ား  

လုံပ်ကိုံငန်ေန သ   အြိ်နထ င်စုံ(၂ ၈) အြိ်ရှိန က င်ား နက ားရ  ြ ှစုံနပ  ငာ်း၍အသံုံားမပ ရေ် အတွက်ရ  ပိုံင်  

အဖွွဲွံ့ပ ိုံင် စက်ကရိိယ ြ   ားြရှိန က င်ားနလ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

 

 

 



 

 

-၄၉- 

 

(၅) သ ိုးနှအံ  ကန်ှုန်ိုးတ ိုုးထစရန်အတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၇) သ  ားနှံအထွက်နှုေ်ားတိုံားနစရေ်အတွက်အခွင် အလြ် ား ြ  ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(ြှေရ် တစ်ခုံကိုံသ  နရ ား ရေ်။ဇယ ား
၁၇နငှ် ၁၈ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်နဆား ဖပ  ားြှနမဖဆိုံရေ်။  နမဖဆိုံရေ် 

ြလိုံအပ်ဟုံ ယူဆနသ  အခ က်ြ   ား ရှိပ က 
“ြနမဖဆိုံပ ”ဟူနသ  အကွကက်ိုံနရ ား ရေ် 

သ ဘ ၀န ရနမြရ သ  ဉတုံအနေအထ ား အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတြနမဖဆိုံပ   

လယ်ယ န မြ အသံုံားခ နိုံင်ြှု အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတြနမဖဆိုံပ   

စိုံက်ပ  ိားနရား အရင်ားအမြ စ် နပ  ြ  ားအသင် အတင် ရှိြနမဖဆိုံပ    

နခ  ား နငွနငှ် နငွန ကား၀ေ်နဆ ငြ်ှု အလွယ်တကူရသည်သ ည်ြနမဖဆိုံပ   

သ  ားနှံြ  ိားနစ ရရှိနိုံင်ြှု 
ြ  ိားနက င်ားြ  ိားသေ် ြ  ား ကိုံလွယ်ကစူွ ဝယ် ယူ နိုံငသ် ည်သ  ားနှံ
ြ  ိားနစ ြ  ားဝယ်ယူရရှနိိုံငသ် ည်ြနမဖဆိုံပ   

သ  ဘ ဝနမြနဆွား /နအ ်ဂွဲေစန်မြ သ ဇ 
နှင် အမခ ား နအ ်ဂွဲေစသ် ွင်ားအ ားအုံပ်စုံြ  ား 

လွယ်ကစူွ ဝ ယ်ယူ/ရနိုံငသ် ည်ဝယ်ယူရရှိနိုံင်သည် 

ြနမဖဆိုံပ    

ဓ တုံပိုံားသ တ်နဆား ၊ဓ တ်နမြ  သ ဇ နှင် အ
မခ ားဓ တုံနဗ ဒသ ွင်ားအ ားစုံြ  ား 

လွယ်ကစူွ ဝ ယ်ယူ/ရနိုံငသ် ည်ဝယ်ယူရရှိနိုံင်သည် 

ြနမဖဆိုံပ    

လုံပ်သ ား ရရှိနိုံင်ြှု အလွယ်တကူရနိုံ င် သ ည်ရနိုံငသ် ည် ြနမဖဆိုံပ   

ေညာ်းပ ည ၊ အုံပ်ခ  ပန်ရား ပိုံင်ားဆိုံင်ရ  
ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား 

အလွယ်တကူရနိုံ င် သ ည်ရနိုံငသ် ည် 

ြနမဖဆိုံပ    

သ  ားနှံနစ ားကွက်နငှ် ကုံေ်သွယြ်ှု 
သ  ားနှံြ  ားကိုံလယ်ွကစူွ နှင် နစ ား နှုေ်ားြ ှေက်ေစ်ွ မဖ င် နရ ငာ်းခ နိုံင်
သ ည်သ  ားနှံြ  ားကိုံနရ ငာ်းခ နိုံငသ် ည်ြနမဖဆိုံပ    

ရ သ  ဥတုံအနမခအနေနမပ  င်ားလွဲြှု 
(အပူခ ေိ်၊ ြ ိုံားနရခ ေိ်) 

ထိခိုံက်သည်     ြထိခိုံက်ပ     ြနမဖဆိုံပ     

ရငာ်းမြ စ်… (၁) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း- လယ်သ ြ ား အုံပ်စုံ၊ (၂) 
သ က်ဆိုံင်ရ ဖြ ိ ွံ့ ေယ်အစိုံားရဦား စ ားဌ ေြ  ား။ 

 



 

 

-၅၀- 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။         ။န က ားရ  တွင် သ  ားနှံအထွက်နှုေ်ားတိုံားတက်နစရေ် လယ်ယ န မြ အသံုံားခ နိုံငြ်ှု 
သ ဘ ဝနရန မြရ သ  ဉတုံ အနေအထ ားြ ှ  အ သ င ်အတင ်ရှိသ မဖ င ် စိုံက်ပ  ိားနရ အရင်ားအမြစြ်ှ  
အသင အ်တင ်ရှဖိပ  ား ဓ တုံပိုံားသ တ်နဆား ၊ဓ တ်နမြ ဩဇ နှင ် အမခ ားဓ တုံ နဗ ဒ  သ ွင်ားအ ားစုံ ြ  ားကိုံ  အလွယ်  
တကူရရှိနိုံင်သည်။  ကုံေ်သွယြ်ှုအသ ိအမြ ငအ်သင အ်တင ်ရှနိ က င်ား ကိုံ န လ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
 
(၆) သ ိုးနှ ံုတလ်ုြ်မ္ှုအတ က်ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၈) သ  ားနှံထုံတ်လုံပ်ြ ှုအတွက်မပဿောနှင် အခက်အ ခွဲြ  ား 

 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်

(အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင ်အထကန်ရ ား နိုံငသ် ည်။ ဇယ ား ၁၇နငှ် ၁၈ကိုံ
ခ တိ်ဆက်စစန်ဆ ားဖပ ားြ ှနမဖဆိုံရေ်။  နမဖဆိုံရေ်ြလိုံအပ်ဟုံ 

ယူဆန သ  အခ က်ြ  ား ရှိပ က “ြနမဖဆိုံပ  ”ဟူနသ   
အကွကက်ိုံနရ ား ရေ ်

သ ဘ ဝနရန မြရ သ  ဥတုံအနေအထ ား နမြဆ  သ ဇ ြနက ငာ်းရ သ  ဥတုံြြှေ်ြနမဖဆိုံပ    

စိုံက်ပ  ိားနရား အရင်ားအမြ စ် အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

နခ  ား နငွနငှ် နငွန ကားဝေ်နဆ ငြ်ှု အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

သ  ားနှံြ  ိားနစ ရရှိနိုံင်ြှု အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

လယ်ယ န မြ အသံုံားခ နိုံင်ြှု လယ်ယ န မြ တိုံားခ ွဲွံ့နိုံငြ်ှုြရှိပ  လယ်ယ နမြဆံုံားရံှုားြ ှုြ  ားသည်
လယ်ယ နမြဆံုံားရံှုားြ ှုအသ င် အတင် ရှိသည် 

ပလပ်နမြြ  ား ရှိသည်ပလပ်နမြအသင် အတင် ရှသိ ည် 

ြနမဖဆိုံပ    

သ ဘ ဝနမြနဆွား/နအ ်ဂွဲေစ်နမြ  သ ဇ 
နှင် အမခ ားန အ ်ဂွဲေစ်သွင်ားအ ားစုံြ  ား 

အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

ဓ တုံပိုံားသ တ်နဆား ၊ဓ တ်နမြ  သ ဇ နှင် 
အမခ ားဓ တုံနဗ ဒသ ွင်ားအ ားစုံြ   ား 

အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

လုံပ်သ ား ရရှိနိုံင်ြှု အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

 



-၅၁- 

 

 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်

(အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင ်အထကန်ရ ား နိုံငသ် ည်။ ဇယ ား ၁၇နငှ် ၁၈ကိုံ

ခ တိ်ဆက်စစန်ဆ ားဖပ ားြ ှနမဖဆိုံရေ်။  နမဖဆိုံရေ်ြလိုံအပ်ဟုံ 

ယူဆန သ  အခ က်ြ  ား ရှိပ က “ြနမဖဆိုံပ  ”ဟူနသ   

အကွကက်ိုံနရ ား ရေ ်

သ  ားနှံနစ ားကွက်နငှ် ကုံေ်သွယြ်ှု 

သ  ားနှံနစ ားကွကြ်  ားကိုံလွယ်ကစူွ နှင် နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ွမဖ င် ြ

နရ ငာ်းခ နိုံငပ် သ  ားနှြံ  ားကိုံနရ င်ားခ ရေန်စ ားကွက်ြရှပိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ဖ က်ပိုံားနှင် နရ ဂ က နရ က်ြှု ဆိုံားရ  ားစွ က သ င် အတင် က အေည်ား ငယ်ြနမဖဆိုံပ  

ရ သ  ဥတုံဒဏခ်ံနိုံငသ် ည  ်သ  ားနှံြ  ားနှင ် 

ပတ်သက်နသ  သ တငာ်းအခ က်အ 

လကလ်ကလ်ှြ်ားြ  ြှု 

 

အလွယ်တကူြရနိုံင်  လံုံားဝြရ   ြနမဖဆိုံပ    

ရ သ  အလိုံက် ရ သ  ဥတုံခေ ်ြ ှော်းခ က် 

ြ  ားနှင ် သ  ားနှံစ ြံ ခေ ခ်ွွဲြှုဆ ိုံင်ရ  

အကကဉံ ဏ်ြ  ား  လက်လှြ်ားြ ြှု 

 

အလွယ်တကူြရနိုံင်  လံုံားဝြရ   ြနမဖဆိုံပ    

ရငာ်းမြ စ်…(၁)ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း- လယ်သြ  ား အုံပ်စုံ၊ (၂)သ က်ဆိုံင်ရ ဖြ ိ ွံ့ ေယ် အစိုံားရဦား 

စ ား ဌ  ေြ   ား 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  ၏ သ  ားနှံထုံတ်လုံပ်ြ ှုအတွက် မပသ ောအခက်အခွဲြ  ားြှ  

စိုံက်ပ  ိားနရသ ံုံားအရငာ်းအနှ ားကိုံမြေ်ြ   လယ်ယ ဖ ွံွံ့ဖဖ ိ ားနရား ဘဏ်ြနှခ  ား ယူရှိဖပ ားထုံတန်ခ  ားခ ေိ်နောက်က မခင်ား

တိုံ န  က င  ် န ားက ဆင်ားသ ည အ်ခ  အြ  ား စုံသည်ထုံတ်နရ ငာ်းရသ မဖ င ် အက  ိားအမြတ်  ြ  ား စွ ဆံုံားရံှုားရမခင်ား  

အထွကန်ှုေ်ားန က င်ားနသ  ရ သ  ြနရ ား စိုံကပ်  ိားနိုံင်နသ  နဒသ နှင က်ိုံက်ည နသ   ြ  ိား နက ငာ်းြ   ိားသ ေ ် ြရှိ  

နသ  န က င  ်သ  ားနှံအထွက်နှုေ်ား အလ ယ်အလတ်သ ရှိန က င်ား နလ လ  နတွွံ့ ရှိရပ သ ည။် 

(ခ-၂)ငမ ွေျေးပမြူ ငရျေးလုြ ်ငန်ျေး 
(၁)ငမ ွေျေးပမြူ ငရျေးန္ င ်ငါ ျေးလုြ်ငနျ်ေးငဆောင်ရ က်မှုအငပခအငန 
ဇယောျေး(၁၉)ငမ ွေျေးပမြူ ငရျေးန္ င ်ငါ ျေးလုြ်ငန် ျေးငဆောင်ရ က်မှုအငပခအငန 

ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငါျေးလုံြ်ငနျ်ေး 
ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငါျေးလုံြ်ငနျ်ေးလုံြ်ကျိုံင်ကနသွာ 

အျိမ်က ွာင်စုံ 
ကကွာငက်ရ 

ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုး   

နွာား   

 



-၅၂- 

နိုံ စ ားနွာား   

ကျွွဲ   

မြ ငာ်း   

မြ ည်ား   

လ ား   

ဆိတ် ၁ ၁၇ 

သ ိုံား   

ဝက် ၁ ၀ ၅၀ 

 ကက ် ၁ ၂ ၁၂၄၅၀ 

ဘွဲ ၁ ၂ ၂၅၀ ၀ 

နွာားန ောက ်   

ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး   

င ားကေ်   

ပုံဇွေက်ေ်   

ဂဏော်းန ြွားမြြူနရား လုံပ် ငေ်ား   

နရခ   ိင ားဖ ြာ်းလုံပ်ငော်း   

ကြ်ားလွေ်င ားဖ ြ်ားလုံပင်ေ်ား   

 

ရငာ်းမြ စ်…(၁) အြိ်နထ ငစ်ုံစ ရင်ားနက က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- လယ်သြ  ား အုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွင်နြွားမြြူနရား လုံပ်ငေ်ား    နဆ ငရ် က်ြှုြ ှ    ဝကန်ြာွးမြ ြူနသ  အြိ ်
နထ င်စုံ (၁ ၀)အြိ် အနက ငန်ရ(၅၀)နက င၊် ကက်နြ ွားမြြူနသ  အိြန်ထ င်စုံ( ၁ ၂) အြိ ် အနက ငန်ရ 
(၁၂ ၄၅၀) နက င၊် ဘွဲနြ ွားမြြူနသ  အိြန်ထ ငစ်ုံ(၁၂)အြိ်၊ အနက င်နရ(၂၅၀ ၀)နက င ် တိုံ ရှိန က င်ား 
နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။   (  စ ားပ ွား မဖ စ ် ကက်ခခံ  ၄ ခခံရှိန က င်ားနတွွံ့ရှိရပ သ ည်။  ) 
(၂) ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးကဏ္ဍတ ုိုးတက်ထစရန်အတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး                                              
ဇယ ား (၂၀) နြ ွားမြြူနရား ကဏ္ဍထုံတလ်ုံပြ်ှုတိုံားတက်နစရေအ်တွက်အခွင် အလြ်ားြ   ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး  

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် (မ္ှနရ်ောတစ်ခုက သုောထရ ိုးရန်။ 

ဇယောိုး၂၀နှင့််၂၁က ခု  တ်ဆက်စစထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန်။ထပဖဆ ုရန်အလ ုအြ်
ဟုယူဆထသော အခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက“မ္ထပဖဆ ုြါ”ဟူထသောအက ကက် ထုရ ိုးရန။်)  

ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုး  

စ ားက က်နမြ နပ  ြ  ားအသင် အတင် ြနမဖဆိုံပ     

နရရရှိြ ှု အလံုံအနလ က်ရနိုံ င်အသင် အတင် ရနိုံ င် ြနမဖဆိုံပ    

ြ  ိားတိရိစဆ ေ်လက်လှြ်ားြ ြှု ြ  ိားနက င်ားတိရိစဆ ေြ်  ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူရနိုံင်ြ  ိားနက ငာ်း တိရိစဆ ေ်
ြ  ားအသင် အတင် ဝယ်ယူရနိုံင် ြနမဖဆိုံပ    

နခ  ား နင ွ နခ  ား နငွလယ်ွကစူွ ရနိုံင်နခ  ား နငွအသ င် အတင် ရနိုံင်ြနမဖဆိုံပ    
 



-၅၃- 

သ ွင်ားအ ားစုံ(နြ ွားမြြူနရားအစ 
နဆ ားစသ ည)် နစ ားကကွ ်

သ ွင်ားအ ားစုံြ   ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူနိုံငသ် ည် 
သ ွင်ားအ ားစုံြ   ားဝယ်ယူနိုံင်သည်ြနမဖဆိုံပ    

ဝေ်နဆ ငြ်ှု နှင် ေည်ားပည ပ ံ 
ပိုံားြှု 

ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူရနိုံင်သည် 
ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား ရနိုံငသ် ည်ြနမဖဆိုံပ    

ထုံတက်ုံေ်နရ ငာ်းဝယ်ြှု ထုံတက်ုံေ်ြ  ား ကိုံလွယ်ကစူွ နှင် နစ ားနှုေ်ားြ ှေက်ေစ်ွ မဖ င် နရ ငာ်းခ နိုံင် 
သ ည်ထုံတက်ုံေ်ြ  ား ကိုံနရ ငာ်းခ နိုံငသ်ည် ြနမဖဆိုံပ   

အြိ်ခခံ ဝေ်ားအတွင်ားန မြ နေရ 
လံုံနလ က်ြ ှု 

အလံုံအနလ က်ရှိသည်အသင် အတင် ရှိ သ ည် ြနမဖဆိုံပ    

ငါျေးလုံြ်ငန်ျေး 

င ား/ပုံဇွေန်ြ ွားမြြူ ရေန်ရနမြအ
နေအထ ား 

အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတြနမဖဆိုံပ    

င ား/ပုံဇွေသ်  ားနပ  ကလ်ကလ်ှ
ြ်ားြ  ြှု 

ဝယ်ယူရရှနိိုံ ငသ် ည်လိုံသ နလ က်လယ်ွကစူွ ဝယ် ယူရနိုံင် သ ည်ြနမဖ
ဆိုံပ    

နခ  ား နင ွ လိုံသ နလ က်လွယ်ကစူွ နခ ား နငွရရှနိိုံငသ် ည် 
နခ  ား နငွရနိုံင်သည်ြနမဖဆိုံပ    

သ ွင်ားအ ားစုံလကလ်ှြ်ားြ  ြှု သ ွင်ားအ ားစုံြ   ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူနိုံငသ် ည်သ ွင်ားအ ားစုံြ   ားဝယ်ယူနိုံငသ်
ည်ြနမဖဆိုံပ    

ေညာ်းပ ည အကအူည နငှ်  
ေညာ်းလြ်ားြ   ား 

ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူရနိုံင် သ ည် 
ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား ရနိုံငသ် ည် ြနမဖဆိုံပ    

ထုံတက်ုံေ်နရ ငာ်းဝယ်ြှု 
ထုံတက်ုံေ်ြ  ား ကိုံလွယ်ကစူွ နှင် နစ ားနှုေ်ားြ ှေက်ေစ်ွ မဖ င် နရ ငာ်းခ နိုံငသ် ည်
ထုံတက်ုံေ်ြ  ား ကိုံနရ င်ားခ နိုံငသ် ည် ြနမဖ ဆိုံပ    

င ားဖြ ်ားခွင် ရရှိနိုံင်ြှု လွယ်ကသူ ည်အ သ င် အတင် လယ်ွကူ သ ည် 

ရ သ  ဥတုံအနမခ အနေနမပ  
ငာ်းလွဲြှု(အပူခ ေိ်၊ ြ ိုံားနရခ ေိ်) 

ထိခိုံက်သည်   ြထိခိုံက်ပ    ြနမဖဆိုံပ     

ရငာ်းမြ စ်… ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- လယ်သြ  ား အုံပ်စုံ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။         ။ နက ားရ  ၏ နြ ွားမြြူနရား လုံပ်ငေ်ားနဆ ငရ် ကြ်ှုြှ    စ ားပ ွား မဖ စ်နြွားမြြူ မခင်ားြ  ိား  
ြဟုံတ်ပွဲ တစ်ပိုံင်တစ်နိုံ ငန်ြ ွားမြြူမခင်ားသ  မဖ စပ် သ ည်။ နရလုံပ်ငေ်ားနှင ်ပတ်သက်၍ မြ စ်/နခ   ငာ်းထွဲ တွ င်  
စ ားပွ ား မဖစ်ရ ှနဖွ စ ားနသ  က်ြှု ြ ရှနိ က ငာ်းန လ လ န တွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
(၃) ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးနှင့််သောိုးငါိုး ုတ်လုြ်မ္ှုတ ုိုးတက်ထစရန်အတ က်ပြဿနောနှင့််စ နထ်ခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၂၁) နြ ွားမြြူနရား နှင် သ ားင ားထုံတ်လုံပ်ြ ှုတိုံား တက်နစရေအ်တွက်မပဿောနှင် စိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား 

ပြဿနော နှင့်် 
အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က(်အေည်ားဆံုံား တစ်ခုံနှင် အထကန်ရ ား နိုံ ငသ် ည်။ဇယ ား ၂၀ နှင် 
၂၁ ကိုံခ တိ်ဆက်စစန်ဆား ဖပ  ားြှနမဖဆိုံရေ်။ နမဖဆိုံရေ်အလိုံအပ်ဟုံ ယူဆန သ   

အခ က်ြ  ား ရှပိ က “ြနမဖဆိုံပ  ”ဟူနသ   အကွက်ြ  ကိုံနရ ားရေ်။) 

ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုး  

စ ားက က ်နမြ စ ားက က ်နမြရှ ားပ သည ်စ ားက က ်နမြလံုံား၀ ြရှိပ ြနမဖဆိုံပ   

နရရရှိြှု နရရှ ားပ ားသည်နရလံုံားဝြရှိပ ြနမဖဆိုံပ    
 



-၅၄- 

ြ  ိားတရိိစဆ ေ်လက ်  
လှြာ်းြ ြှု 

ြ  ိားနက  င်ားတိရိစဆ ေ် ြ  ားလွယ်ကူစွ ဝယ်ယူြရနိုံင်ပ ြ  ိားနက  င်ား တရိိစဆ ေ်ြ  ားလံုံားဝဝ
ယ်ယူြရပ  ြနမဖဆိုံ ပ   

နခ ားနငွ နခ ားနငွလွယ်ကူစွ ြရနိုံင်ပ နခ ားနငွလံုံားဝြ ရပ ြနမဖဆိုံပ   

သွင်ားအ ားစုံ(နြာွးမြြူ 
နရားအ စ ၊န ဆားစသည်)
နစ ားကွက ်

သွင်ားအ ားစုံြ  ားလွယ် ကူစွ ဝယ်ယူြရနိုံင်ပ သွင်ားအ ားစုံြ  ားလံုံား ဝဝယ်ယူြရပ  ြနမဖ
ဆိုံပ   

ဝေ်နဆ င်ြှုနှ င် ေည်ားပ
ည ပံ ပိုံားြှု 

ေည်ားပည ဝေ်နဆ င် ြှုြ  ားအလွယ်တကူြရ နိုံင်ပ ေည်ားပည ဝေ် နဆ င်ြှုြ   ားြရပ  
 ြနမဖဆိုံပ   

ထုံတ်ကုံေ်နရ င်ား ဝယြ်ှု 
ထုံတ်ကုံေ်ြ  ားကိုံလွယ်ကူစွ နှင် နစ ားနှုော်းြှေ် ကေ်စ ွမဖင် ြနရ ငာ်းခ နိုံင်ပ  
ထုံတ်ကုံေ်ြ  ားကိုံြနရ ငာ်းခ နိုံင်ပ  ြနမဖဆိုံ ပ   

အိြခ်ခံဝေ်ားအတွင်ား 
နမြနေရ လံုံ နလ က်ြှု 

အလ ံုံအနလ  က်ြရှိပ လံုံားဝြရှိပ ြနမဖ ဆိုံပ   

ငါိုးလုြ်ငန်ိုး  

င ား/ပုံဇွေ်နြွားမြြူရေ ်
နရနမြအနေအ ထ ား 

နရနမြအနေအ ထ ားြနက  င်ားပ ြနမဖဆိုံ ပ   

င ား/ပုံဇွေ်သ ားနပ က်လ
က်လှြ်ားြ ြှု 

လိုံသနလ က်လွယ်ကစူွ ဝယ်ယူြရပ လံုံားဝဝယ်ယူြရပ  ြနမဖဆိုံပ   

နခ ားနငွ လိုံသနလ က်လွယ်ကစူွ နခ ားနငွြရပ လံုံားဝနခ ားနငွြရပ  ြနမဖဆိုံပ   

ထုံတ်ကုံေ် 
နရ ငာ်းဝယ်ြှု 

ထုံတက်ုံေ်ြ  ား ကိုံလွယ်ကစူွ နှင် နစ ားနှုေ်ားြ ှေက်ေစ်ွ မဖ င် ြန ရ ငာ်းခ နိုံငပ် ထုံတ်
ကုံေ်ြ  ား ကိုံလံုံားဝြနရ င်ားခ နိုံငပ် ြနမဖဆိုံပ    

င ားဖြ ်ားခွင်  ရရှိနိုံင်ြှု လွယ်ကပူ သ ည်ြလွယ်ကပူ  ြနမဖဆိုံပ    

နဘားအနတရ ယ်ြ  ား နငှ ်
မပ ငာ်း ထေ်နသ   
ရ သ  ဥတုံအနမခအနေ
ြ  ား( ဥပြ -နရကက ား 
မခင်ား နှင ်ြိုံားန ခ င ် မခင်ား) 

ထိခိုံက်သည်   ြထိခိုံက်ပ    ြနမဖဆိုံပ     

အပူခ ေိ်နမပ င်ားလွဲြှု 
ပိုံမြေ်မခင်ား  

ေညာ်း  ြ  ား  ြရှိ  ြနမဖဆိုံပ     

ြိုံားရ  သ ွော်းြ ှုပိုံြ  ား မခငာ်း ေညာ်း  ြ  ား  ြရှိ  ြနမဖဆိုံပ     

ရ သ  အလိုံက်ရ သ ဥ
တုံခေ ်ြ ှော်းခ ကြ်  ားနငှ ်
ပငလ်ယ်င ားဖ ြ်ားမခင်ား  
နှင ်င ားနြ ွားမြြူန ရား 
လုံပ်ငေ်ားစ ြံခေ ် 
ခွွဲြှုဆ ိုံင်ရ အကကံဉ ဏ်
ြ  ား လက်လြှ်ားြ  မခငာ်း 

အလွယ်တကူြရ လံုံားဝြရ ြနမဖဆိုံပ   

 

 



-၅၅- 

ရငာ်းမြ စ်…(၁)ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း  - လယ်သြ  ား အုံပစ်ုံ၊(၂) ဖြ ိ ွံ့ ေယ်နြ ွား/ ကုံဦားစ ားဌ  ေ ၊ ဖြ ိ ွံ့ ေယ်င ား  
လုံပ်ငေ်ားဦား စ ားဌ ေ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။         ။ နက ားရ  တွင်မပသ ောအခကအ်ခွဲရှိ၍  နြ ွားမြြူ နရားလုံပ်ငော်းကိုံစ ားပွ ားမဖစ် ြနြွား  
မြ ြူ နိုံင ်ကမခင်ားြ  ိားြဟုံတ်ပ ။ စ ားပ ွား မဖ စန်ြွားမြြူနသ    အသ ားတိုံား ကက်ခခံ (၄)  ခခံရှနိ က င်ားနတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

(ခ-၃) စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောစ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးကဏ္ဍ 
(၁)  စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၂၂)စိုံက်ပ  ိားနြွားမြြူန ရားြ ဟုံတ်နသ အသက်နြ ွားလုံပ်ငေ်ားြ  ားအတွက်အခွင် အလြ်ားြ   ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 
ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေည်ားဆံုံား တစ်ခုံနှင် အထကန်ရ ား နိုံငသ် ည်။ဇ

ယ ား ၂၂နှင် ၂၃ကိုံခ တိ်ဆက်စစန်ဆ ားဖပ ားြှနမဖဆိုံ ရေ်။နမဖဆိုံရေ်
အလိုံအပ်ဟုံ ယူဆန သ   အခ ကြ်  ား ရှိပ  က 

“ြနမဖဆိုံပ ”ဟူနသ  အကွကြ်  ကိုံနရ ား ရေ်။) 

လုံပ်အ ားအင်အ ား ရရှိနိုံင်ြှု ြ  ားအသင် အတင် ြနမဖဆိုံပ    

လယ်ယ သ  ား င ားထုံတ်ကုံေ်ြဟုံတ်နသ  
အမခ ားနဒသ ထွက်ကုံေ်ြ  ားကိုံနရ င်ားခ ရေ်
နစ ားကွက်ရှိမခငာ်း 

နစ ားကွက်နက င်ားရှသိ ည်နစ ားကွက်အသ င် အတင်  

ြနမဖဆိုံပ    

နစ ားကွက်ဆိုံင်ရ အသ ိအမြ ငရ်ှိမခင်ား နစ ားကွက်အနမခအနေကိုံနက င်ားစွ ောားလည်သိရှိသည် 
အသ င် အတင် ောားလ ည်သည်ြနမဖဆိုံပ   

လြ်ားပ ေ်ားဆကသ် ွယ်နရား အနမခအနေ နက ငာ်းသ င် ြနမဖ ဆိုံပ    

ကုံေ် ကြ်ားရရှိနိုံင်မခငာ်း နက ငာ်းသ င် ြနမဖ ဆိုံပ    

လျှပ်စစ်ြ ားရရှိနိုံင်မခငာ်း နက ငာ်းသ င် ြနမဖဆိုံပ    

နခ  ား နငွရရှနိိုံငမ်ခင်ား လိုံသ နလ က်လွယ်ကစူွ နခ ား နငွရရှနိိုံငသ် ည် 
နခ  ား နငွရနိုံင်သည်ြနမဖဆိုံပ    

အသက်နြ ွားဝြာ်းန က  င်ားေညာ်းပ ည ဆိုံင်  
ရ နှင် အနသ ားစ ား/အ လတ်စ ား စ ားပွ ားနရား  
ဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြ ှုဆိုံင်ရ ဝေန်ဆ  င်ြှုရ  
ရှိမခင်ား 

ေညာ်းပ ည နှင် အနသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပွ ားန ရားဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားတိုံားတ
က်ြှုဆိုံင်ရ ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူရနိုံင်သည်ေည်ား  
ပည နှင် အနသ ားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပ ွ ားန ရားဖ ွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြ ှု
ဆိုံငရ် ဝေန်ဆ  င်ြှုြ  ားရနိုံင်သည် 

အလ ုံပ်နှင် လိုံက်နလ   ည နထ ွမဖစ်နသ  
(သိုံ ြဟုံတ်)အသက်နြွားဝြ်ားနက   င်ား မ ပ  
နိုံင်နသ ပည တစ်ခုံခုံ ကိုံတတန်မြ က်ြှု  
အန မခအန ေ 

ကျွြ ်ားက င်စွ တတ်နမြ က်သည်အသင် အတင်  
ြနမဖဆိုံပ    

အလ ုံပ်အက ိုံင်အခွင် အလြ်ား ြ  ားအသင် အတင် ြနမဖဆိုံပ    



 
-၅၆- 

ရငာ်းမြ စ်… ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုံပစ်ုံ၊စိုံက်ပ  ိားနြ ွားမြြူ နရားြဟုံတ်နသ  ဝငန်ငွ ရ  
လုံပ်ငေ်ား ြ  ားလုံပ်ကိုံငသ် ူအုံပ်စုံ၊လူငယ်အုံ ပ်စုံ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        ။ နက ားရ  သညဖ်ြ ိ ွံ့ ၏ အနရှွံ့နမြ က်ဖက် တွင်တည်ရှဖိပ  ား ဖြိ ွံ့ သ ိုံ တိုံကရ်ိုံက ်
နြ  ်နတ ်၊ ဆိုံငက်ယ်၊ စကဘ် ားြ  ား မဖင ် သ ွ ားလ နိုံင်နသ န  က င  ် နက ားရ  ၏ နဒသ ထွက်ကုံေြ်  ား 
အ ားန ရ င်ားခ ရေ်  န ားကွကန်က ငာ်းြ   ားရှနိ က င်ား  နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

(၂)    စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအတ က်ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၃)စိုံက်ပ  ိားနြွားမြြူန ရားြ ဟုံတ်နသ အသက်နြ ွားလုံပ်ငေ်ားြ  ားအတွက်မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ  ား  

 

 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေည်ားဆံုံား တစ်ခုံနှင် အထကန်ရ ား နိုံငသ် ည်။ဇ

ယ ား ၂ ၀ နှင် ၂၁ ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်နဆ ားဖပ ားြှနမဖဆိုံရေ။် နမဖဆိုံရေ်

အလိုံအပ်ဟုံယူဆန သ   အခ ကြ်  ားရှပိ က 

“ြနမဖဆိုံပ ”ဟုံနသ အကွကက်ိုံနရ ား ရေ်) 

လုံပ်အ ားအင်အ ား ရရှိနိုံင်ြှု ရှ ားပ  ားလံုံားဝြရှိြနမဖဆိုံပ   

လယ်ယ သ  ား င ားထုံတ်ကုံေ်ြဟုံတ်နသ  

အမခ ားနဒသ ထွက်ကုံေ်ြ  ားကိုံနရ င်ားခ  

ရေ်နစ ားကွက်ရှမိခင်ား 

နစ ားကွက်ြန က င်ားနစ ားကွက်ြ ရှိ 

ြနမဖဆိုံပ   

နစ ားကွက်ဆိုံင်ရ အသ ိအမြ ငရ်ှိမခင်ား နစ ားကွက်အနမခအနေကိုံနက င်ားစွ ောားြလည် 

လံုံားဝောားြ လည်ြနမဖဆိုံပ  

လြ်ားပ ေ်ားဆကသ် ွယ်နရား အနမခအနေ ညံ အလွေည်ံ ြနမဖဆိုံပ   

ကုံေ် ကြ်ားရရှိနိုံင်မခငာ်း ကုံေ် ကြ်ားရရှိြ ှုေည်ားသ ည်ကုံေ် ကြ်ားြ ရှိပ     

ြနမဖဆိုံပ   

လျှပ်စစ်ြ ားရရှိ နိုံငမ်ခင်ား ပံုံြှေ်ြရပ လံုံားဝြရပ  ြနမဖဆိုံပ  

နခ  ား နငွရရှနိိုံငမ်ခင်ား လိုံသ နလ က်လွယ်ကစူွ နခ ား နငြွရရှိပ  

နခ  ား နငြွရပ ြနမဖဆိုံပ   



-၅၇- 

 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေည်ားဆံုံား တစ်ခုံနှင် အထကန်ရ ား နိုံငသ် ည်။ဇ

ယ ား ၂ ၀ နှင် ၂၁ ကိုံခ တိ်ဆက်စစန်ဆ ားဖပ ားြှနမဖ ဆိုံရေ်။ နမဖဆိုံရေ်

အလိုံအပ်ဟုံယူဆန သ   အခ ကြ်  ားရှပိ က 

“ြနမဖဆိုံပ ”ဟုံနသ အကွကက်ိုံနရ ား ရေ်) 

အသက်နြ ွားဝြာ်းန က  င်ားေညာ်းပ ည ဆိုံင်  

ရ နှင် အနသ ားစ ား/အ လတ်စ ား စ ားပွ ားနရား

ဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြ ှုဆိုံင်ရ ဝေန်ဆ  င်ြှုရရှိ  

မခင်ား 

ေညာ်းပ ည နှင် အနသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပ ွ ားန ရားဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားတိုံားတ

က်ြှုဆိုံင်ရ ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူြရပ  ေညာ်းပ ည 

နှင် အနသ ားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပ ွ ားနရားဖွံွံ့ဖဖ ိားတိုံားတက်ြှုဆိုံင်ရ 

ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ားလံုံားဝြရပ  ြနမဖဆိုံပ   

အလုံပ်နှင် လိုံက်နလ  ည နထွမဖစ်နသ   

(သ ိုံ ြ ဟုံတ)် 

အသက်နြ ွားဝြာ်းန က  င်ားမပ  နိုံင်နသ   

ပည တစ်ခုံခုံကိုံတတ်နမြ  က်မခင်ား 

ကျွြ ်ားက င်စွ တတ်နမြ က်မခ ငာ်းြ ရှိလံုံားဝြတတ် 

ြနမဖဆိုံပ   

အလုံပ်အကိုံငအ်ခွင် အလြ်ား 
အလုံပ်အကိုံငအ်ခွင် အလြ်ားေည်ား 

လုံပ်အကိုံင်အခွင် အ လြ်ားြ ရှိြနမဖဆိုံပ   

 

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊စိုံက်ပ  ိားနြ ွားမြြူနရား ြဟုံတန်သ  ဝင်နငွရ  

လုံပ်ငေ်ားြ  ားလုံပ်ကိုံငသ် ူအုံပ်စုံ၊လူငယ်အုံ ပ်စုံ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        ။နက ားရ  သ ည ် ဖြ ိ ွံ့ နှင ်(၈) ြိုံ ငခ်ေ ်က ွန ဝားဖပ  ား လျှပ်စစ်ြ ားြရ ရှိနသ ား  

နသ  န က င  ် စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရားြဟုံတ်နသ   အမခ ားအသက်နြ ွားဝြ်ားနက  င်ားလုံပ်ငေ်ား  လုံပ်ကိုံင ်

သ ူြ  ားသ ည် လကရ်ှအိနမခန ေထက် ပိုံြိုံနက င်ားြွေ်သည ် အလုံပ်အကိုံင်အခွင ်အ လြ်ားြ   ား ဝငန်ငွ  တိုံားပွ ား  

ြှုြ  ား   ရရှိနိုံင်ရေ်အခွင် အလြ်ားေည်ားပ  ားန ေန က င်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

 

 

 

 



 

-၅၈- 

 

( ) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုး 
 
( -၁) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောမ္ှုပဖစ်ထြေါ်လောြံု၊ြံုစံနငှ့််အခ  န်ကောလ 
ဇယ ား (၂၄) နရ ွံ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ ြှုမဖစ်နပေါ်လ ပံုံ၊ပံုံစံနငှ် အခ ေိ်က လ 
 

စဉ် ြံုစံ 

အ မ္်ထ ောင်စု
အထရ 

အတ က် 

ပြည်တ င်ိုး ပြည်ြ လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

၁ 

‘နရ ွံ့ နမပ င်ားသ ွား
လ နေထိုံင်သူ’ 
တစ်ဦားအေည်ား
ဆံုံားရှိနသ  အိြ် 
နထ င်စုံနှင် လူ 
ဦ ား န ရ 

၁၅ ၁၂ ၂၁        

၂ 

နက ားရ  မပငပ်သ ိုံ နရ ွံ့နမပ င်ားြှုက လ 

၃လအထိ - - - - - - - - - 

၆လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လအထက ် ၁ ၂ ၂၁ ၃၃ - - - - - - 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - 
စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရားြဟုံတ်နသ  ဝင်နငွရလုံပ်ငေ်ားြ  ားလုံပ်ကိုံငသ် ူအုံပ်စုံ၊လူငယအုံ ပ်စုံ။ 
ြှတ်ခ က်။ ။န ရ ွံ့နမပ င်ားသ ွ ားလ မခ ငာ်း၏တရ ားဝငြ်ှု /ြဝငြ်ှု၊  နရ ွံ့ နမပ ငာ်းသ ွ ားလ သ ူ၏သ နဘ ဆနဒ  
ပ ြှု ြပ ြှုစသ ည်မဖင် ြခွွဲမခ ား ဘွဲ၊ က မြင် ခ ေိ် အေည်ားအြ  ားြကေ် သ တ်ဘွဲ ြညသ် ည် အန က င်ားအရင်ား  
န က င် နရ ွံ့နမပ  င်ားသ ွ ားလ ရသ ည်မဖစန်စက ြ ူြူလဌ  န ေနဒသ တစ်ခုံြှနိုံင်ငံမခ ားသ ိုံ မဖစ်နစ၊ မပ ညတ်ွင်ား  
တစ်ေယ် တစ်န ကားသ ိုံ မဖစ်နစ နရ ွံ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ နေထိုံင်သူတိုံငာ်းကိုံ ‘ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောထန  ုင်သူ’ 
ဟုံသတ်ြှတသ် ည်။နိုံငင်နံတ ်တ ဝေ်၊အဖွွဲွံ့အစည်ားတ ဝေ်မဖင် နရ ွံ့န မပ င်ားအနမခခ နေရသ ူြ  ား သ ည်လည်ား
ဤဇယ ား တွင်အက ံ ားဝင်ပ သ ည်။      သ  ားသ ြ ားနှင် နဆြွ  ိားြ  ားထံတငွ်  ခိုံလံှုရေ၊်ြှ ခိုံရေ်သွ ားန ရ က်အနမခ    
ခ န ေနသ ၊က ေ်ားြ နရား အရအဖြ ွဲတြာ်းနရ ွံ့န မပ င်ားနေထိုံင်နသ  ပ ုံဂိ္ လ်ြ  ားသ ည်ဤဇယ ား တွင်အက ံ ားဝင်ပ 
သ ည်။ နခ တတပည သ ွား နရ က်  သ င ်က ားနေသ ူြ  ား ၊ နခ တတက ေ်ားြ  န ရားကုံသြှု ခံယူနေသ ူြ  ား သည်ဤ 
ဇယ ား တွင်အက ံ ားြ ဝငပ် ။ 

 



 

-၅၉- 

 

ယခင်ကနရ ွံ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ န ေထိုံင်ခွဲ နစက ြူယခုံလက်ရှိက လတွင်ြူလဌ နေတွင်မပေ်လ ည်အနမခခ  

နေထိုံင်လျှက်ရှိသူြ   ားသ ည်ဤဇယ ား တွင်အက ံ ားြဝင်ပ ။ ယခုံလတ်တနလ တွငခ်ရ ားယ ယ သွ ားန ေသ ူ

ြ  ားသ ည်လည်ားဤဇယ ား တွင်အက ံ ားြဝင်ပ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။နက ားရ  တွင် မပည်တွင်ားရှိအမခ ားန ဒသ ြ  ားသ ိုံ  သ ွ ားနရ က်လုံပ်ကိုံင်သူ လူငယ်  

ြ  ားြရှိပ န က င်ားနငှ ် လူငယ် အြ  ား စုံြှ  ရေ်ကုံ ေ်စက်ရံုံြ   ားတွင် သ  ွားနရ က်လုံပ ကိ်ုံင် ကန  က င် ား  

နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

( -၂) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခငိ်ုး၏အဓ ကအထ ကောင်ိုးအရငိ်ုး 

ဇယ ား(၂၅) နရ ွံ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ ရမခင်ား၏အဓိကအန က င်ားအရငာ်း 

စဉ် အန က င်ားအရ  
လူဦားန ရ 

က  ား ြ 

၁ ပိုံြိုံနက င်ားြွေန်သ  အလုံပ်အကိုံင်နှင ် ဝင် နငွအခွင ်အလြ်ားြ   ားရှ န ဖွရေ ် ၁ ၂ ၂၁ 

၂ နိုံငင်နံရား နှင ်ဆိုံင်နသ  အန က င်ားရင်ား   

၃ နဒသ တွင်ားပဋိပ ကခမဖစ်ပွ ား ြှုန က င လ်ံုံခခံ ြှုြ ရှိသည ်အန က င်ားရင်ား   

၄ လူြှုနရား ၊က ေ်ားြ နရားကိစစြ  ားန က င်  (social protection, health)   

၅ 
အြ  ိားအြည်ခွွဲမခ ားြနဖ  ်မပနိုံင် (သ ိုံ ြဟုံတ်) 

အန က င်ားအရင်ားကိုံနမဖဆိုံထ ားမခ ငာ်း/ နမဖဆိုံလိုံမခင်ားြရှ ိ

  

 

ရငာ်းမြ စ် … အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွင် နိုံငင်ရံပ်မခ ား သ ိုံ  သ ွ ားနရ က်လုံပ်ကိုံ ငန်ေသ ူြ  ား ြရှ ိ
ပ န က င်ားနငှ ်  မပ ညတ်ွင်ားရှိ ရေ်ကုံေစ်ကရ်ံုံြ  ားသ ိုံ  နရ ွံ့နမပ  င်ားသ ွ ားလ ရမ ခင်ား၏ အဓိကအန က င်ားရင်ားြ ှ  
ပိုံြိုံနက င်ားြွေန်သ   အလုံပ်အကိုံငန်ှင ် ဝ ငန်ငွအခွင ်အလြ်ားြ   ားရရှိ၍ ြိသ ားစုံ၏ စ ားဝတ်နေနရား အတကွ်  
တစ်ဖက်တစ်လြ်ားြ ှ နထ က်ပ ံ ြှုြ  ား နပားနိုံင်ရေအ်တွက် နရ ွံ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ လုံပ်ကိုံင်ရမခငာ်းမဖ စ်န က င်ား 
နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
 

 

 



 

-၆၀- 

 

( -၃)      ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးလုြ်က ုင်သူမ္ ောိုးမ္ှပြန်ြ ုေ့ထင  

 

ဇယ ား(၂၆)     နရ ွံ့ နမပ င်ားလုံပ်ကိုံငသ် ူြ  ားြှမပေ်ပိုံ နငွ 

စဉ် အထ ကောငိ်ုးအရော 
အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က် 

စုစုထြါငိ်ုး ပမ္င့်် လတ် န မ့္်် 

၁ မပ ေ်ပိုံ နငွကိုံြှ ခိုံနေရနသ  အိြ်န ထ ငစ်ုံအနရအတွက် ၁ ၁ -  - 

၂ 

မပ ေ်ပိုံ နငွလြ်ားန  က ငာ်းြ   ား 

- က။န ငလွွှွဲလုံပ်ငေ်ား(ဟွေဒ် )   

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လကူကံ မဖ င် လွှွဲပိုံ မခငာ်း -  

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ။ 

နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။   ။န က ားရ  တငွ ် နဒသနမပ င်ားနရ ွံ့ သ ွ ားလ သ ူြ  ားမပေပ်ိုံ န ငကွိုံ ြှ ခိုံနေနသ   
အြိ်နထ င်စုံ  (၁၁ ) စုံရှိဖပ ား မပေ်ပိုံ နငကွိုံ ဟွေဒ် စေစ်မဖင ် နငွထုံတ်ယူနလ ရှနိ က င်ား၊ဝငန်ငွ ပိုံြိုံ 
နက ငာ်းြ ွေန်စန ရား တိုံားတက်နစနရား အတွက်သွ ား နရ က်မခငာ်း  မဖ စ်သည ်အတွက ် မပ ေ်ပိုံ နငွကိုံ  ြှ ခိုံနေန သ   
အြိ်နထ င်စုံြ  ား အနေမဖ င်  စ ား ဝတ်နေနရား အနထ က်အပံ ရရှိန က င်ား  နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
(ဃ) ကုန်စည်နှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုထစ ိုးက က် 
ဇယ ား(၂၇) ကုံေ်စည် နှင် ဝေ်နဆ ငြ်ှု၊နစ ားကွက်လက်လှြ်ားြ ြှုအနမခအနေ 

ထစ ိုးက ကလ်ကလ်ှမ္်ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆံုိုးထစ ိုး 

(အေ ားဆံုံားတစ်ခုံကိုံသ နဖ  ်မပပ ရေ)် 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က် 

(အဓိကတစခ်ုံကိုံသ  နဖ  ်မပပ ရေ)် 

ထစ ိုးအမ္ည် (ဖမ္  ွံ့/ ရ ော) ဘိကနလား နစ ား ဘိုံကနလား နစ ား 

ရ ောမ္ှအက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) 

(အန ိုးစြ်ဆံုိုးတစ်ခုက ု 

ခန်ေ့မ္ှန်ိုးဖြ ိုးထရ ိုးခ ယရ်န်) 

၀ြ ှ၁ြိုံင်၁ြ ှ၅ြိုံင် 

၅ြှ၁၀ ြိုံင်၁၀ ြှ၁၅ြိုံင် 

၁၅ြ ိုံင်အထက ်

၀ြ ှ၁၀ြိုံင်၁၁ ြှ၂၀ြိုံင် 

၂၁ ြှ၃၀ြ ိုံင်၃၀ ြှ၅၀ြ ိုံင် 

၅၁ြ ှ၁၀ ၀၁၀ ၀ြ ိုံင်အထက် 

 

 



 

-၆၁- 

 

ထစ ိုးက ကလ်ကလ်ှမ္်ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆံုိုးထစ ိုး 

(အေ ားဆံုံားတစ်ခုံကိုံသ နဖ  ်မပပ ရေ)် 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က် 

(အဓိကတစခ်ုံကိုံသ  နဖ  ်မပ  

ပ ရေ်) 

သယ်ယူြ ုေ့ထဆောငထ်ရိုး 

နညိ်ုးလမ္်ိုး 

နမခလ င်စက်ဘ ားဆိုံငက်ယ်က ား/ 

နထ ်လ ဂ  ရထ ားသ ံုံားဘ ားဆ ိုံင်ကယ်

နလှစကန်လှ 

နမခလ င်စက်ဘ ားဆိုံင ်

ကယ်က ား/နထ ်လ ဂ   

ရထ ားသ ံုံားဘ ားဆိုံငက်ယ်

နလှစကန်လှ 

ကုန်စည်နှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုရရှ 

န ငုမ်္ှု(အနည်ိုးဆံုိုးတစ်ခုနှင့််

အ က်ထရ ိုးန ငုသ်ည်။) 

စ ားန သ  က်ကုံေ် (ကုံေ်စြိ်ား၊ 

ကုံေ်နမခ က်)   ြ ားဖိုံနခ  ငသ် ံုံားနှင်  

အြိ်သံုံားပ စစည်ားအ ဝတ်အထည် 

နဆ  က်လုံပ်နရားပ စစည်ားြ  ား၊ 

ပရိနဘ ဂြ  ား 

ပစစည်ားစံုံဝေ်နဆ ငြ်ှုစံုံရနိုံင် 

စ ားန သ  က်ကုံေ် (ကုံေ်စြိ်ား၊ 

ကုံေ်နမခ က်)   

ြ ားဖ ိုံနခ   ငသ် ံုံားနှင်  

အြိ်သံုံား ပစစည်ား 

အဝတ်အထည် 

နဆ  က်လုံပ်နရားပ စစည်ားြ  ား၊ 

ပရိနဘ ဂြ  ားပစစည်ား    

စံုံဝေ်နဆ ငြ်ှုစံုံရနိုံင် 

ထစ ိုးအထပခခံအထဆောက်အဦ နက ငာ်းသ င် ညံ  နက ငာ်းသ င် ညံ  

ဝန်ထဆောင်မ္ှု နက ငာ်းသ င် ညံ  နက ငာ်းသ င် ညံ  

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ၊လယ်သြ  ား အုံပ် စုံ၊ အြ  ိားသ ြ ားအုံပ်စုံ၊  

စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရားြဟုံတ်နသ  ဝင်နငွရလုံပ်ငေ်ားြ  ားလုံပ်ကိုံငသ် ူအုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် ကုံေ်စည်ကာူးသ ေ်ားနရ ငာ်းဝယ်နရား အတွက် (၇) ြိုံင် နက  က်ွ  

နဝားန သ   အေ ားဆံုံားန ား၊ဘိုံကနလား န ားသ ိုံ သ ွ ားလ  ကဖပ  ား စ ားနသ က်ကုံေ(်ကုံေ်စြိ်ား၊ ကုံေ်နမခ က်၊ 

ြ ားဖ ိုံနခ   ငသ် ံုံားနှင ် အြိသ် ံုံားပစစည်ား၊ အဝတ်အထည် ၊နဆ က်လုံပ်န ရားပစစည်ားြ  ား၊ပရိနဘ ဂြ  ား ကိုံ  

အလွယ်တကူ ရရှိနိုံင်န က င်ား န လ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 



 

-၆၂- 

 

(င)  ထင ထ ကိုးလကလ်ှမ္်ိုးမ္ မ္ှုနှင့််ဘဏ်လုြ်ငန်ိုး 
 
ဇယ ား(၂၈) နငွန ကားလက်လြှ်ားြ ြှုနှင ်ဘဏ်လုံပ်ငေ်ား 

ထခ ိုးထင ရရှ န ငုသ်
ည့်ထ်နရော 

ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်
မ္ှု အမ္   ိုးအစောိုး 

ပြန်လည်ထြိုးဆြ်ရ
မ္ည့်က်ောလ 

အတ ိုုးနှုနိ်ုး 
(လ) 

အထြါငခ် ံ

ြစစည်ိုးလ  ု
အြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင  ရရန ်
အခက ်

အခွဲမ္ ောိုး 

အစိုံားရဘဏ် 
(မြ ေ်ြ  လယ်ယ 
ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားဘဏ/် 
မြ ေ်ြ  စိုံကပ်  ိား 

နရား ဘဏ)် 

က လတိုံနခ ား နင√ွ 

က လလတန်ခ  ား
နငွက လရှည်
နခ  ား နငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ်နှစထ်ိ 

တစ်နှစ်နှင် အ ထက် 

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂%  √ 

၂ြ ှ၅% 

၅ြှ၁၀% 
၁ ၀%  

လိုံအပ်သ ည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည်√ 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  

သ ြဝ ယြ နခ  ား
နင ွ

က လတိုံနခ ား နငွ
 

က လလတန်ခ  ား
နငွ 

က လရှည်နခ ားန ငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ်နှစထ်ိ 

တစ်နှစန်ှင် အ ထက်
 

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြ ှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁ ၀% က် 

လိုံအပ်သ ည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  

ပုံဂ္လကိ ဘဏ ်

 

က လတိုံနခ ား နငွ
 

က လလတန်ခ  ား
နငွက လရှည်
နခ  ား ငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ်နှစထ်ိ 

တစ်နှစန်ှင် အ ထက်
 

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြ ှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁ ၀% က် 

လိုံအပ်သ ည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  

ပုံဂ္လကိ အနသ ား  
စ ား နခ ား နငွဝေ် 
နဆ  င်ြှုကဏ္ဍ 

 

က လတိုံနခ ား နငွ
က လလတန်ခ  ား
နငွက လရှည်
နခ  ား နငွ 

နေ စဉ်လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ်နှစထ်ိ 

တစ်နှစအ်ထက် 

အတိုံားြ ွဲ ၁ြ ှ
၂%၂ြ ှ၅%
၅ြှ၁၀% 

၁ ၀% က် 

လိုံအပ်သ ည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  



 
-၆၃- 

 

 

 

ထခ ိုးထင  

ရရ ှန ုင်သည့် 

ထနရော 

ထင ထ ကိုး 

ဝန်ထဆောင်မ္ှုအမ္   ိုးအ
စောိုး 

ပြန်လည ်

ထြိုးဆြ်ရမ္ည့်် 

ကောလ 

အတ ိုုးနှုနိ်ုး 

(လ) 

အထြါငခ် ံ

ြစစည်ိုး 

လ အုြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင ရရန်
အခကအ်ခွဲ 

မ္ ောိုး 

အဖွွဲွံ့လိုံက ်
နငွစုံ/ 
နငွနခ ားအစ အ
စဉ် 

က လတိုံနခ ား နငွ 

က လလတန်ခ  ား နငွ
က လရှည်နခ ား
နငွ 

နေ စဉ်လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ်နှစထ်ိ 

တစ်နှစအ်ထက် 

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြ ှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁ ၀% က် 

လိုံအပ်သ ည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  

နငွနခ ားနပ ားသ ူ
က လတိုံနခ ား နငွ 

က လလတန်ခ  ား နငွ
 

က လရှည်နခ ားန ငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ်နှစထ် ိ  √ 

တစ်နှစန်ှင် အ ထက် 

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြ ှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁ ၀% က် 

လိုံအပ်သ ည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် √ 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  

အနပ  ငဆ်ိုံင် 

က လတိုံနခ ား နငွ 

က လလတန်ခ  ား နငွ
 

က လရှည်နခ ားန ငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ်နှစထ်ိ 

တစ်နှစန်ှင် အ ထက်
 

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြ ှ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁ ၀% က် 

လိုံအပ်သ ည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  

ြိတ်နဆ ွနငှ ် 
နဆ ွြ  ိားြ  ား 

က လတိုံနခ ား နငွ 

က လလတန်ခ  ား နငွ
 

က လရှည်နခ  ား နငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြှတစ်နှစထ်ိ 

တစ်နှစန်ှင် အ ထက်
 

အတိုံားြ ွဲ ၁ြ ှ
၂%၂ြ ှ၅%
 

၅ြှ၁၀% 

၁ ၀% က် 

လိုံအပ်သ ည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေညာ်းသ ည် 

ြရှိပ  



 

-၆၄- 
 
 
 

ရငာ်းမြ စ်…(၁)ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ၊  လယ်သြ  ား အုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ ားအုံပ်စုံ၊  
စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရားြဟုံတ်နသ  ဝင်နငွရလုံပ်ငေ်ားြ  ားလုံပ်ကိုံငသ် ူအုံပ်စုံ၊ (၂)သ က်ဆိုံင်ရ န ငနွ ကား  
ဝေ်နဆ ငြ်ှု  နပားနသ အဖွွဲွံ့ြ  ား။ 
ြှတ်ခ က်။ ။မြ ေ်ြ  စ ားပွ ားနရား ဘဏ်၏သတ်ြ ှတ်ခ ကအ်ရကောလတ ုထခ ိုးထင ဆိုံသ ည်ြှ  အေညာ်းဆ ံုံား 
တစ်ရကြ်ှအြ  ားဆံုံားတစ်နှစအ်ထိ၊ကောလလတ်ထခ ိုးထင ဆိုံသ ည်ြှ ၃နှစ်ြှ၅နှစအ်ထိ၊ကောလရှည်ထခ ိုးထင ဆိုံ
သ ည်ြှ ၅နှစ်ြှ၁ ၀နစှ်အထိဟုံသတ်ြှတ်ထ ားပ  သ ည်။အကယ်၍၁၀ နှစ်က လအထကရ်ှည ်က စွ န ခ ားန ပား
နသ  နခ  ားနငွြ  ားရှိခွဲ နသ  က လရှည်နခ ားန ငတွွင်သ ထည် သငွာ်းန ပားရေ်မဖစ်ပ သ ည။် 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။နက ားရ  တွင် ကိုံငာ်းသ ြ ား ၊လယ်သြ  ား ၊ခခံသြ ားြ  ား အြ  ား စုံြှ  မြေ်ြ   
လယ်ယ  ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားနရားဘဏ်ြ ှ စိုံ က်ပ  ိားန ရားန ခ ား နငွ အတိုံားနှုေ်ားမပ ား (၈၀) နှင ် နငွတိုံားနခ ားသ ူြ  ားထြံ ှ
လည်ားအတိုံားနှုေ်ား ၅က ပ ်တိုံ မဖင ် န ခ ား ယူသူလည်ား  ရှိန က င်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 
(စ) ြတ်ဝန်ိုးက င်နငှ့််သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးစ မ္ံခန်ေ့ခ ွဲမ္ှု 
(စ-၁) ြတ်ဝန်ိုးက င်နငှ့််သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးစ မ္ံခန်ေ့ခ ွဲမ္ှုအတ က်လက်ရှ အထလ့်အက င့််နငှ့်် 

အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၂၉)ပတ်ဝေ်ားက ငန်ှင် သဘ ဝအရ ငာ်းအမြ စ်ြ  ားစ ြံခေ် ခွွဲြှုအတွက်လက်ရှိအနလ အက င် နှင် အခ က်

အခွဲြ  ား 

အထ ကောငိ်ုးအရော အခကအ်ခွဲ 

အနတရောယ်ရှ မ္ှု(အခက်အခွဲ 

“ရ ှ”ဟုထပဖဆ ုြါက ထပဖဆ ုရန်။ “မ္ရှ ”ဟု 

ထပဖဆ ု ောိုးြါက ထပဖဆ ုရန်မ္လ ။ု) 

နမြဆ  သ ဇ အနမခအနေ ရှိ  ြရှိ  မြ င်         လတ ်                 ေြိ်  

အပင်ြ  ိားစတိ်ြ  ား ရှိ  ြရှိ  မြ င်         လတ ်             ေိြ်    

ဖ က်ပိုံားနှင် နရ ဂ က ကွယ်ထေိ်ားခ  ပ်ြှု ရှိ  ြရှိ  မြ င်       လတ ်               ေိြ်  

နရအရငာ်းအမြ စ် ရှိ  ြရှိ  မြ င်             လတ ်             ေြိ်  

င ားြ  ိားကွွဲြ  ား ရှိ  ြရှိ  မြ င်             လတ ်             ေြိ်  

အမခ ားတိရစဆ ေြ်  ိားကွွဲြ  ား ရှိ  ြရှိ  မြ င်             လတ ်             ေြိ်  

စွေ် ပ စ်ပစစညာ်းစ ြံခေ် ခွွဲြှု ရှိ  ြရှိ  မြ င်             လတ ်            ေိြ်  

 

ရင်ိုးပမ္စ်..... ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သမ္ောိုးအြု်စု 

 



 

-၆၅- 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။          ။ နက ားရ  ၏သ ဘ ဝပတ်ဝေ်ားက ငန်ှင် သဘ ဝ အရင်ားမြ စ်ြ  ား  စ ြံ 

ခေ ်ခွွဲြှုစေစ်၌ လယ်နငှ ်ကိုံ ငာ်းအဓိက လုံပ်ကိုံငန်သ  န က ားရ  မဖ စ်သမဖင ်  လယ်နငှ ်ကိုံ ငာ်း စိုံက်ပ  ိားနရား  

လုံပ်ငေ်ားတိုံ ြ ှထကွ်ရှ ိ နသ အြိှုက်ြ  ား အ ားန မြစ အမဖစ်မပေ်လည်သံုံားစွွဲမခငာ်းြ   ား မပ  လုံပ်န လ ရှနိ က င်ား၊  

နေအိြ်ြ   ားြ ှထကွ်ရှ ိ သ ည စ်ွေ ်ပစ်ပစစည်ားြ  ားအ ားတစ်ဦားခ  င်ား   တစ်နယ က်ခ င်ားစေစ် တက စွေ ်ပ စ် က  

မခင်ား ြ  ားမပ  လုံပ် ရေန်က ား  ရ  အဆင သ်  ားသ ေ န်ေရ စ ြံထ ား မခင်ား ြ  ိားြရှိန က င်ား၊ စွေ ်ပစ်ပစစည်ားြ  ား  

န က င ဆ်ိုံားက  ိားမဖစ်ပွ ား ြှုအနတ  ရ ယြ်ရှိန က င်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ ယခုံနှစ်အခ ၌ လယ်ယ  

စိုံက်ခင်ားြ   ား တငွဖ် က်ပိုံားက နရ က်ြှုဆိုံားရ  ားန က င်ား၊ဖ ကပ်ိုံားက နရ က်ြှုကိုံ  က ကွယ်ရေသ် ဘ ဝ  

နမြ သ ဇ သ ံုံားစွွဲြှုေည်ားပ  ားဖပ ား  အလွယ်တက ူ အသံုံားမပ နိုံငန်သ  ပ ိုံားသ တ်နဆားြ  ားကိုံသ   အသ ံုံားမပ   

နလ ရှိန က င်ား၊ စိုံကပ်  ိားနရားြ  ိားနက င်ားြ   ိားသ ေ ်ြ  ား  ရရှိနရားလိုံအပ်န က င်ားနလ လ န တွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

(ဆ) ြညောထရိုး 
(ဆ-၁) ြညောထရိုးနှင့််စောတတ်ထပမ္ောက်မ္ှု 
ဇယ ား (၃၀) ြူလတေ်ား၊အလယ်တေ်ား၊အထကတ်ေ်ားနှ င် တကကသိုံလအ်ဆင် စ တတ်နမြ  ကြ်ှုနှုေ်ား 

အတနိ်ုးြညောဖြ ိုးထပမ္ောက်မ္ှု က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

စ ြ တတ်သဦူား နရ ၄ ၆ ၁၀ 

ြူလတေ်ားအဆင် ရှိသဦူား နရ ၁၃၅ ၁၅၄ ၂၈၉ 

အလယ်တေ်ားအဆင် ရှိသူဦားနရ ၄၅ ၅၁ ၉၆ 

အထက်တော်းအဆင် ရှိသူဦားန ရ ၁၉ ၂၀ ၃၉ 

တကကသိုံလ/်နက လိပ်အဆင် ရှိသူဦားနရ ၆ ၉ ၁၅ 

ရငာ်းမြ စ် … အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 
ြှတ်ခ က်။ ။ဤဇယ ား ကိုံမဖ ည် သ ွင်ားရ တွင်မပ ည်နထ ငစ်ုံသြ မတမြ ေ်ြ နိုံင်ငံနတ ်အစိုံားရ၊ြညောထရိုးဝန် 
ကက ိုးဌောနမ္ှအသ အမ္တှ်ပြ  ောိုးထသော အတော်းပ ည တက်နရ က်ဖပ  ား/တက်နရ က်ဆွဲသူြ   ား ကိုံသ မဖည်  
သ ွင်ားရေ်မဖစ်ပ  သ ည်။နဖ  ်မပပ အခ က်နငှ် ကိုံက်ည မခငာ်းြ ရှိခွဲ နသ  ်ဇယ ား တွင်မဖည် သ ွင်ားမခင်ားြ မပ ဘွဲနလ လ 
နတွွံ့ရှိခ က်ကိုံသ  ြတှ်ခ က်အနေ မဖ င် နဖ ်မပရေ်မဖ စပ် သ ည်။အတော်းပ ည ဖပ  ားနမြ က်ြှုဆိုံသညြ်ှ တစ်ဦား
တစ်နယ က်၏ဘဝတွင်သင်ယူနလ လ ခွဲ န သ  နောက်ဆံုံားပည နရားအဆင် /အနမခအနေကိုံဆိုံလိုံပ သည်။ 
 ဥပ ြ - ယခုစောရငိ်ုးထကောက်ယူခ  န်တ င်အဌြ တေ်ား(Grade-8)တွင်ပည သ င ်က ားနေသ ညပ် က  
‘အလယ်တန်ိုးအဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’ တွင်လည်ားန က င်ား၊တတိယတေ်ား(Grade-3)တွင်ပည သ င ်က ားနေပ  က 
(သ ိုံ ြ ဟုံတ)်ထရိုးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သော(ဥြမ္ော-ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုး  က်) ရှိသည်ဆိုံပ က ‘မ္ူလတန်ိုး 
အဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တွင်သ ထည် သွငာ်းရပ  ြည်။ ‘ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောငိ်ုးသင်ြညောထရိုး(ဘက-ထက ောင်ိုး) ’ ကိုံ 
ဆည်ားပ ူားခွဲ ၊ဆည်ားပူားဆွဲမဖ စ်ပ ကသ က်ဆိုံငရ် ပ ည နရားအဆင် အလိုံက်ထည် သွငာ်းရပ  ြည် ။   
 



 
 

-၆၆- 
 

စတုံတထတေ်ား (Grade4) နအ င်မြင်ဖပ ားအလယ်တေ်ားပည ဆက်လကသ် င ်က ားမခင်ားြရှိပ က  ‘မ္ူလတန်ိုး 
အဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တွင်သ ထည် သွငာ်းရပ  ြည်။အနမခခပံည ြလူတော်းပ ည ကိုံသငယူ်ဖပ ားဆံုံားသ င် သ ည် အရ 
ယ်ကိုံနက  ်လေွ်ဖပ ားမဖစ်နသ  ်လညာ်းစ လံုံားဝြတတ်ပ က ‘စောမ္တတ်သူဦိုးထရ’ တွင်သ မဖ ည် သ ွင်ားရေ်မဖစပ် 
သ ည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။နက ားရ  တွင်စ ြတတ်သ ူဦားန ရအေည်ားငယ်ရှိဖပ ား  ၊ြူလတေ်ားအဆင ရ်ှိသူဦားန ရ 
က  ား(၁၃၅)ဦား ၊ြ(၅၄)ဦား ၊စုံစုံနပ  ငာ်း (၂၈၉) ဦား န က င်ား၊ အလယ်တေ်ားအဆင ်ရှိ သ ူဦား နရက  ား  (၄၅)ဦ ား ၊ 
ြ (၅၁)ဦား ၊စုံစုံနပ  ငာ်း(၉၆)ဦား ရှိန က င်ား၊ အထက်တော်း အဆင ်ရှိသူဦားနရ  က  ား(၁ ၃)ဦ ား ၊ ြ(၁ ၁)ဦ ား ၊ 
စုံစုံနပ  ငာ်း(၂၄)ဦ ား ၊ (၇)%ရှိန က င်ား၊ တကကသ ိုံလ်/နက လိပ်အဆင ်ရှိသူဦားနရက  ား(၆)ဦ ား ၊ ြ(၉)ဦ ား ၊ စုံစုံနပ  ငာ်း  
(၁၅)ဦား ရှိန က င်ား၊ နက ားရ  တွင်ြလူတော်းအဆင ် ရှသိ ူြ  ားမပ ားဖပ  ားဘွွဲွံ့ရပည တတ်  အသင အ်တင ်  
ရှိန က င်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 
(ဆ-၂)  ထက ောင်ိုးတတ်နှုန်ိုး 
ဇယ ား (၃၁) နက  င်ားတတ်နှုေ်ား 

ြညောထရိုးအဆင့််အတန်ိုး က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

ြူလတေ်ား ၂၆ ၂၉ ၅၅ 

အလယ်တေ်ား ၂၀ ၂၃ ၄၃ 

အထက်တော်း ၇ ၉ ၁ ၆ 

တကကသိုံလ/်နက လိပ် ၄ ၁၁ ၁ ၅ 

 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) နက  င်ားဝငစ် ရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြ ှြူားြ  ား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ဤဇယ ား ကိုံမဖ ည် သ ွင်ားရ တွင် မပ ည်နထ ငစ်ုံသြ မတမြ ေ်ြ နိုံင်ငံနတ ်အစိုံားရ၊ပည နရား ဝေ်  

ကက ားဌ  ေြ ှအသ ိအြတှ်မပ  ထ ား နသ   စ သ ငန်က  င်ားြ  ား၊  တက်ကသိုံလ/်နက လိပ်ြ  ားတွင်ပည တက်  

နရ ကန်ေသ ူြ  ား ကိုံသ  မဖ ည် သ ွင်ားရေ်မဖစပ် သ ည်။  ၎င်ားအမပင်‘ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုးသငြ်ညောထရိုး’ ကိုံသ ငယူ်  

ဆည်ားပ ူားသတ်မ္ှတ်ခ က်မ္ ောိုးနှင့််အည သ တ်ြှတ်မဖ ည် သ ွင်ားရေ်မဖစ်ပ သ ည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။န က ားရ  တွ င ် လကရ်ှိနက  ငာ်းတတ်နှုေ်ားအဆင ြ်ှ  ြလူတော်းအဆင ် ( ၅၅) ဦား ၊၊ 

အလယ်တေ်ားအဆင ် ြှ  (၄၅) ဦား  ရှနိ က င်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။အထက်တော်းအဆင ်ြှ   စုံစုံနပ ငာ်း  

(၁ ၆) ဦ ားရှိန က င်ား၊ တကကသိုံလ်အဆင ်ြှ  က  ား (၄) ဦား ၊ြ(၁ ၁ )ဦား  စုံစုံနပ  ငာ်း(၁ ၅)ဦား ရှိန က င်ား နလ လ  

နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 
 



-၆၇- 
 

(ဆ-၃)  စောသငထ်က ောင်ိုးထဆောင်အထပခအထနနှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၃၂) စ သ ငန်က  င်ားနဆ င်အနမခအနေနှင ်ဝေ်နဆ  င်ြှုြ  ား 

အထ ကောငိ်ုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင့်် 

က။နက  င်ားအဆင်  ြူလတေ်ား          ြူလေွ်    √ အလယ်တေ်ား(ခွွဲ)         

အလယ်တေ်ားအထ က်တော်း(ခွွဲ)      အ ထကတ်ေ်ား 

ခ။ရ  ြ ှအကွ အနဝား(ြိုံင်) 

 

၀ြ ှ၁ြိုံင်          ၁ြိုံင်ြှ၃ြိုံင် 

၁၅ြ ိုံင်ြှ၂၀ြိုံင်          ၂၀ ြိုံင်အထက် 

 ။သ ယ်ယူပိုံ နဆ  ငန်ရား ဝေ်နဆ ငြ်ှု 
နမခလ င်      စက်ဘ ား 

ဆိုံငက်ယ်                 က ား 

ဃ။စ သ ငန်က  င်ား၏စုံစုံနပ  ငာ်း  

 ကြ်ား ခင်ားဧရိယ  (စတုံရေ်ားန ပ) 
စတုံရေ်ားန ပ (၆၀'x ၃၀') 

င။အြိုံား၊ေရံံ၊အခင်ားအ ရည်အနသ ွား နက ငာ်း       သင ်     ညံ  

 

အထ ကောငိ်ုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင့်် 

စ။နက  င်ားသ ံုံားပ ရိနဘ ဂ 

လံုံနလ က်ြ ှု 

လံုံနလ က်ြ ှုရှိသည ်

   ြလံုံနလ က်ပ   

ဆ။ နက  င်ားအိြသ်  အနမခအနေ နက ငာ်း        သ င်       ညံ                   ြရှ ိ

ဇ။န က  င်ားအ ဟ ရတိုံကန်ကျွ ားြ ှု တိုံကန်ကျွ ားြ ှုရှသိ ည ်     တိုံကန်ကျွ ားြ ှုြရှိပ  

စ ။န က  င်ားဆရ /ြဦား နရ က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

အစိုံားရခေ်    ၆ 

နက ားရ  ခ ေ်     

ရငာ်းမြ စ် … (၁) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ၊ (၂) ြိဘဆရ အသငာ်း။ 
ြှတ်ခ က်။  ။န က ားရ  တွငစ် သငန်က  င်ား  ြရှပိ က (က၊ခ၊ဂ) ကိုံသ  န မဖဆိုံရပ ြည်။ 
စ သ ငန်က  ငာ်း၏ စုံစုံနပ  ငာ်း ကြ ်ားခင်ားဧရယိ      (စတုံရေ်ားန ပ = အလ  ား×အေံ)  

 
 



 
-၆၈- 

 
သ ည်စ သ ငန်က  င်ားတစ်နက  ငာ်းအတွင်ားရှိထက ောင်ိုးအထဆောက်အဦအောိုးလံိုုး၏စုစုထြါငိ်ုးဧရ ယောက ုဆိုံလိုံ
သ ည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။         ။နက ားရ  တွင် အြက နက  င်ား ကိုံ နဆ က်လုံပ်ထ ားရှိသည်။  
စ သ ငန်က  င်ားြ ှ( ၆၀'×၃၀')အတိုံငာ်းအ တ ရှိ အဂဂနတန က  င်ားနဆ  င်မဖစန် က ငာ်း၊  နက  င်ားအိြ်သ ြ ှ  
လည်ားအသင ်အတင ် ရှိဖပ ား ဆရ /ဆရ ြ ြ  ား  နက  င်ားသ  ား /သ ူြ  ားအတွက ် လံုံနလ က်ြ ှု ြရှိပွဲ 
ဆရ /ဆရ ြ စုံစုံနပ ငာ်း( ၆) ဦား ရှိန က င်ား နလ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 
 
(ဆ-၄)  ြညောထရိုးအခက်အခွဲနှင့််ပြဿနော 
ဇယ ား(၃၃) ပည နရားအခက်အခွဲနှင ်မပဿ ောြ   ား 

အခကအ်ခွဲ/ပြဿနော ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် 

နက  င်ားဆရ /ြရရှိနိုံင်ြှု လံုံနလ က်                   ြလံုံနလ က် 

တပ ည ် - ဆရ အခ  ိား ၄၀ : ၁န အ က်                  ၄၀ : ၁န အ က် 

ြူလတေ်ားပ ည နက  င်ားထွက်နှုေ်ား ြ ရှိ             ေ ည်ား          လ တ်             ြ  ား 

ြသ ေ်စွြ်ားသ ူြ  ား အတွက်ပည န ရားအထာူးအစ အစဉ် ရှ ိ                                ြရှိ 

နက  င်ားသ ံုံားစ အုံပ်နငှ ်စ နရား ကိရယိ  လံုံနလ က်               ြလံုံနလ က် 

ဆင်ားရွဲနသ  ြိသ ား စုံြ  ားအတွက်နက  င်ားစရိတ်ြတ

က်နိုံင်ြှု 
မြ င်                            အသ င် အတင်      

နက  င်ားအ ားကစ ားဆိုံငရ် ပစစည်ားြ   ား လက်လှြ်ားြ ြှု ြရှိ                              ေည်ား     

ြိဘဆရ အသငာ်း၏အခော်းကဏ္ဍ နက ငာ်း                   သ င်              ညံ  

နဘားအနတရ ယ်န က င ်ပ က်စ ားမခင်ား ြရှိ       ေညာ်း  လတ်       ြ  ား    

 
 

 
ရငာ်းမြ စ် … (၁) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ၊ (၂) ြိဘဆရ အသငာ်း။ 
နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။      ။ နက ားရ  တွင်ပည နရားနှင ်ပတ်သက်၍နက  ငာ်းတွင်နက  င်ားဆရ လံုံနလ က် 
ြှုရှိန က င်ား၊ြသိ  ား စုံစ ားဝတ်နေနရား အရနသ  ်လညာ်းန က င်ား (သ ိုံ ြဟုံတ)် နက  င်ားသ/ူနက  င်ားသ  ား  
တိုံ ၏စိတဝ်ငစ် ားြ ှု အ ားေည်ားြှုတိုံ န က င ်လည်ားန က င်ား  ြလူတ ေ်ားအဆင ်မဖင ်  နက  င်ားထွက်နှုေ်ားဦား နရ 
ြ  ားမပ ားန က င်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 

 

  



-၆၉- 
 

(ဇ) က နိ်ုးမ္ောထရိုးနှင့််အောဟောရ 
(ဇ-၁)      အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရော ါမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၃၄) အမဖစ်ြ  ားန သ န ရ ဂ ြ  ား 

စဉ် ထရော ါ ြ ံွံ့နံှမ္ှု/ ပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

၁ ဝြ်ားပ  က်ဝြ်ားနလျှ  မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၂ နသ ွားလွေ်တုံပန်ကွား မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၃ ဌ က်ဖ  ား    မြင ်       ေိြ  ်         ြ ရှိ   

၄ အသက်ရှုလြ်ားန  က ငာ်းကူားစက်နရ ဂ  မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၅ HIV,AIDS,လိင်ြှတစ်ဆင ်ကူားစက်နိုံင်နသ    

နရ ဂ ြ  ား 
 မြ င ်       ေြိ ်         ြရှိ  

၆ တ ဘ   မြ င ်       ေြိ ်       ြရှိ    

၇ ဆ ားခ  ိ မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၈ နသ ွားတိုံား မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၉ အသွဲနရ ဂ  (ဘ ၊စ )       မြင ်       ေြိ ်             ြ ရှ ိ  

၁ ၀ အ ဟ ရခ  ိွံ့တွဲ ြှု                                                                မြင ်          ေိြ  ်    ြရှ ိ

၁ ၁ အမခ ားကူားစကန်ိုံငန်သ  န ရ ဂ ြ  ား မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

 
ရငာ်းမြ စ် … (၁)ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း - ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ၊ (၂) နက ားလက်  
က ေ်ားြ  န ရားဌ  ေ/နက ားလက်က ေ်ားြ  နရားဌ  ေခွွဲ။ 
 
နလ လ နတွွံ့ ရှိခ က်။       ။န က ားရ  တွင်သ ြ ေ်ရ သ ဖ  ားနရ ဂ ြ  ား ြှလွွဲဖပ ားအမခ ား နရ ဂ ဘယမဖ စ်ပွ ား ြှု 
ေညာ်းပ  ားန  က င်ား၊ရ သ  ခ ေိ်ြ  ား တွင်မဖစတ်တ်သ ည ်  ဝြ်ားပ က်ဝြ်ားန လျှ ၊  နသာွးလွေတ်ုံပ်န ကွား  စသ ည်  
နရ ဂ မဖစ်ပွ ားြ ှုအေည်ားအက ဉ ်ားရှိနသ  လ်ည်ားပ  ံွံ့ နှ ံ ကူားစကြ်ှုအနတရ ယြ်ရှိန က င်ား၊နက ားရ  နှင ် (၈)ြိုံင်ခေ ်
အကွ တွငဖ်ြ ိ ွံ့ ေယ်နဆ ားရံုံရှသိ မဖင ်က ေ်ားြ န ရားဝေန်ဆ  င်ြှုြ  ားန က င်ားစ ွရရှိဖပ ားအဆင်နမပ ြှုရှနိ က င်ား  
နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
 
 
 



 
-၇၀- 

 
 

(ဇ-၂) လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၂) လအတ င်ိုးကောက ယ်ထဆိုး  ိုုးနံှမ္ှု 
ဇယ ား(၃၅)လွေ်ခွဲ နသ   (၁ ၂) လအတွင်ားက ကွယ်နဆ ားထိုံားနှြံှု 

စဉ် ကောက ယ်ထဆိုး  ိုုးပခင်ိုး(ရှိ၊ြရှိအြှေမ်ခစ်ရေ်) ရ ှ မ္ရှ  

၁ အဆုံပ်န ရ ဂ    

၂ ဆံုံဆိုံ ၊ ကက်ည  ၊နြ ားခိုံင်နငှ် အသ ည်ားနရ ငအ်သ ားဝ    

၃ ပိုံလ ယိုံနရ ဂ    

၄ နြ ားခိုံင(်ကိုံယ်ဝေ်နဆ ငက် လအတွင်ား)   

၅ ဝက်သက်နရ ဂ    

၆ အမခ ားစုံနပ  ငာ်းက ကွယ်နဆ ားထိုံားနှြံှု   

၇ အ ဟ ရြ ှတ်တြာ်းယူြှု 
(အရပ်အမြင် ၊အနလ ားခ ေိ်၊လကန်ြ  င်ားပတ်) 

  

၈ အ ဟ ရပ ည နပားအစ အစဉ်   

 
ရငာ်းမြ စ်…(၁)ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း -ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ၊ (၂)နက ားလက်  
က ေ်ားြ  န ရားဌ  ေ/နက ားလက်က ေ်ားြ  နရားဌ  ေခွွဲ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        ။ နက ားရ  တွင်လေွ်ခွဲ နသ  (၁ ၂)လအတွင်ား၌နြ ားခိုံင်က ကွယ်နဆ ား 
ထိုံား နှမံခင်ားြ  ား နှင် အမခ ား စုံနပ  ငာ်းက ကွယ်နဆ ားအနေမဖ င်  ဆင်နမခန ထ က်နရ ဂ  က ကွယ်နဆ ား ၊  
ဂ ပေ်ဦား နနှာကန်ရ င် က ကွယ်နဆ ားထိုံားနှြံှုြ  ားရှိန က င်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 
(ဇ-၃) က နိ်ုးမ္ောထရိုးအထ ောက်အြံ့်မ္ ောိုး (ထဆိုးရုံ/ထဆိုးထြိုးခန်ိုးမ္ ောိုး) 
ဇယ ား (၃၆) က ေ်ားြ  န ရားအနထ က်အပံ နှင ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား 

က နိ်ုးမ္ောထရိုးဝန်ထဆောင်မ္ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး(မ္ ငု်) အခနိ်ုး/ကုတင်လံုထလောက်မ္ှု 

နက ားလက်က ေ်ားြ  နရား ဌ  ေ/ 
ဌ  ေခွွဲ 

၀ြ ှ၁ြိုံင်၁ြ ိုံင်ြ၃ှြ ိုံင် 
၃ြ ိုံင်ြှ၅ြိုံင ်          ၅ြိုံင်ြှ၁ ၀ြိုံင် 
၁၀ ြိုံင်အထက ်

ရှ ိ
ြရှိ 

တိုံကေ်ယ်နဆ ားရံုံ 
၀ြ ှ၁ြိုံင်၁ြ ိုံင်ြ၃ှြ ိုံင် 
၃ြ ိုံင်ြှ၅ြိုံင ်   ၅ြိုံင်ြ၁ှ၀ ြိုံင် 
၁၀ ြိုံင်အထက ်

ရှိ 
ြရှ ိ

 
 
 



 
-၇၁- 

 
 
 

က နိ်ုးမ္ောထရိုးဝန်ထဆောင်မ္ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး(မ္ ငု်) အခနိ်ုး/ကုတင်လံုထလောက်မ္ှု 

ဖြ ိ ွံ့ ေယ်နဆ ားရံုံ 

၀ြ ှ၁ြိုံင်၁ြ ိုံင်ြ၃ှြ ိုံင် 

၃ြ ိုံင်ြှ၅ြိုံင ်         ၅ြိုံင်ြှ၁ ၀ြိုံင် √ 

၁၀ ြိုံင်အထက ်

          ရှိ 

ြရှ ိ

နဆ ားဆ ိုံင် 

ရ  တွင ်(သ ိုံ ြ ဟုံတ)် 

ရ  အေ ားအောားတွင်နဆားဆ ိုံင်ရှိသည ်

ရ  တွင ်(သ ိုံ ြ ဟုံတ)် 

ရ  အေ ားအောားတွင်နဆားဆ ိုံင်ြရှပိ  

နဆ ားဆ ိုံင်တွင်နဆားဝ ားြ   ားကိုံ 

စေစ်တက သ ိုံနလှ င်ထ ား  

သ ည ်

နဆ ားဆ ိုံင်တွင်နဆားဝ ားြ   ားကိုံ 

စေစ်တက သ ိုံနလှ င်ထ ား 

မခင်ားြရှိပ  

 
ရငာ်းမြ စ် … (၁)ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း - ပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊အြ  ိား သ ြ ားအုံပ်စုံ၊ (၂) နက ားလက်  

က ေ်ားြ  န ရားဌ  ေ/နက ားလကက ေ်ားြ နရားဌ  ေခွွဲ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွင်က ေ်ားြ န ရားအနထ က်အပံ နှင ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ားအနေမဖင ် 

ဘိုံကနလား ဖြ ိ ွံ့ ေယ်နဆ ားရံုံကက ားသ ိုံ သ ွ ားလ  ကဖပ  ား လိုံအပန်သ   အခော်း၊ကုံတင် မပ ည စ်ံုံလံုံနလ က်ြှု  

ရှိန က င်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

-၇၂- 

 

(စ ) ထရနှင့််ြတ်ဝန်ိုးက င်သန်ေ့ရှင်ိုးထရိုး 

(စ -၁) ထသောကသ်ံုိုးထရရရှ မ္ှု 

ဇယ ား (၃၇) နသ  က်သံုံားန ရရရှြိှု 

ထရရရှ န ငုမ်္ှု 

အသံုိုးပြ  

ထသော 

အ မ္်ထ ောင ်

စု 

ထသောက်

သံုိုးထရ 

အရည်အ

ထသ ိုးစမ္်ိုး 

သြ်စစ် 

ထဆိုး ောိုး

မ္ှု 

(စေစ်တ

က  

စြ်ားသပ ်

စစန်ဆ ား

ထ ားြ ှု 

ရှိပ က 

‘ရှ’ိ၊ြရှိပ 

က 

‘ြရှိ’) 

ထရအရည်အထသ ိုး 

(နသ  က်သံုံားနရအ

ရည်အနသ ွားစြ်ားသ

ပ်စစ်နဆ ား 

ထ ားြ ှုတွင် ‘ရှ’ိ 

ဟုံနမဖ ဆိုံထ ားပ  က

နမဖဆိုံရေ်။ 

‘ြရှိ’ 

ဟုံနမဖ ဆိုံထ ားပ  က

နမဖရေ်ြလိုံ) 

ထသောက်သံုိုးထရရရှ န ငုမ်္ှုနငှ့််လံုထလောက် 

မ္ှုအထပခအထန 

(ရ သ  ြန ရ ားရပ  ကနနွ၊ြိုံားနှင် နဆ င်ားရ 

သ  သံုံားြ  ိားလံုံားကိုံနရ ားနပ ားပ ရေ်) 

 

နရတွင်ား - 
ရှိ     

ြရှိ  

နက ငာ်းသ င် 

ညံ  
နနွြိုံားနဆ  င်ား 

အဝ စတိွင်ား/ 

စကတ်ပ ် 
၁ ၆ 

     ရှိ    

ြရှိ     

နက ငာ်းသ င် 

ညံ  
နနွြိုံားနဆ  င်ား 

အဝ စတိွင်ား/ 

တံုံကင် 

၉ ၆ 

 

ရှိ     

ြရှိ  

နက ငာ်းသ င် 

ညံ  
နနွြိုံားနဆ  င်ား 

 



-၇၃- 
 

ထရရရှ န ငုမ်္ှု 

အသံုိုးပြ  

ထသော 

အ မ္်ထ ောင ်

စု 

ထသောက်

သံုိုးထရ 

အရည်အ

ထသ ိုးစမ္်ိုး 

သြ်စစ်

ထဆိုး ောိုး

မ္ှု(စေစ်တ

က စြ်ား   

သ ပ်စစ် 

နဆ ားထ ား 

ြှုရှိပ က 

‘ရှိ’၊ ြရှိပ  

က‘ြရှိ’) 

ထရအရည်အထသ ိုး 

(နသ  က်သံုံားနရအ

ရည်အနသ ွားစြ်ားသ

ပ်စစ်နဆ ားထ ားြှု

တွင် ‘ရှ’ိ 

ဟုံနမဖ ဆိုံထ ားပ  က

နမဖဆိုံရေ်။ 

‘ြရှိ’ 

ဟုံနမဖ ဆိုံထ ားပ   

ကနမဖ ရေ်ြလိုံ) 

ထသောက်သံုိုးထရရရှ န ငုမ်္ှုနငှ့််လံုထလောက် 

မ္ှုအထပခအထန 

(ရ သ  ြန ရ ားရပ  ကနနွ၊ြိုံားနှင် နဆ င်ားရ သ  

သ ံုံားြ  ိားလံုံားကိုံနရ ား နပားပ ရေ်) 

 

ြိုံားနရ 

သ ိုံနလှ င် 

ကေ် 

- 
ရှိ     

ြရှိ 

       

နက ငာ်းသ င် 

ညံ  

နနွြိုံားနဆ  င်ား 

မြ စ်/နခ   ငာ်း

န ရ 
၈၀ 

ရှိ    

 ြရှိ  

       

နက ငာ်းသ င် 

ညံ  

နနွြိုံားနဆ  င်ား 

နရကေ် - 
ရှိ     

ြရှိ  

   

နက ငာ်းသ င် 

ညံ  

နနွြိုံားနဆ  င်ား 

စိြ် စြ်ားန ရ - 
ရှိ     

ြရှိ  

         

နက ငာ်းသ င် 

ညံ  

နနွြိုံားနဆ  င်ား 

 

 

 

 



-၇၄- 

ရငာ်းမြ စ် … (၁)အြိ်နထ င်စုံစ ရငာ်းန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပစ်ုံနဆွား နနွားမခ ငာ်း - 

ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ၊ (၃) နက ားရ  သ ယံဇ တမပနမြပံုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  ၏နသ ကသ် ံုံားနရရရှြိှုြှ  ကိုံယ်ပိုံငတ်ံုံကင်တွင် ား (စကတ်ပ ်) 

အသံုံားမပ  သူအြိန်ထ င်စုံ မရှိန က ငာ်း၊ကိုံယ်ပိုံငတ်ံုံကင်တွင်ားအသံုံားမပ သူအြိန်ထ င်စုံ လည်ျေးမရှိ  

န က င်ား၊မြ စ်နခ  င်ားြှနသ ်လည်ားနက ငာ်း၊ နရကေ်၊တိုံ ြ ှနနွ၊ြိုံား၊နဆ  င်ား၊     ရ သ  သ ံုံားပ ားစလံုံား နသ  ကသ် ံုံား  

နရအတွက်လံုံနလ က်ြှုရှိန က င်ား၊  အဆငန်မပြှုရှနိ က င်ားနလ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

(စ -၂) သန်ေ့ရှင်ိုးထရိုးအထပခအထန (အ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုးနှင့််အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က်) 

ဇယ ား (၃၈) အြိ်သ အြ  ိားအစ ား 

သံုိုးစ ွဲန ငုထ်သောအ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုး သံုိုးစ ွဲန ငုထ်သောအ မ္်ထ ောငစ်ု 

သန်ေ့ရှင်ိုးထသောယင်လံုအ မ္်သောသံုိုးစ ွဲမ္ှု  

နရဆ ွွဲအိြ်သ   

နရန လ ငာ်း/ ယငလ်ံုံ အြိ်သ  ၁၁၅ 

မ္သန်ေ့ရှင်ိုးထသောယင်လံုအ မ္်သောသံုိုးစ ွဲမ္ှု  

တွင်ား/ဇလ ားအိြ်သ    

တွင်ားြ ရှိအိြ်သ    

အြိ်သ ြရှ ိ  

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - 

ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ၊ (၃) နက ားလက်က ေ်ားြ  နရားဌ  ေ/နက ားလကက် ေ်ားြ  န ရားဌ  ေခွွဲ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။           ။နက ားရ  တငွ်သ ေ ်ရှငာ်းန သ  ယငလ်ံုံအြိ်သ ြ  ား နဆ က်လုံပ် အသံုံားမပ သ ူ  

အ ားလံုံားရှိန က င်ား၊ အြိ်သ ြရှနိသ  အြိ်နထ င်စုံ ြ ရှိန က ငာ်း  နလ လ နတွွံ့ရှရိပ သ ည်။ 

(ည) က ောိုး-မ္ထရိုးရော 

ဇယ ား (၃၉) က  ား-ြနရား ရ  
 

စဉ် 

ထက ိုးရ ော၏လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏စ မ္ိ်ုးထဆောင်ရညပ်မ္ြှင့််သင့်် 

ထသောအခ က်မ္ ောိုး 

ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးြ ွဲတ င်တက်ထရောက်

သူမ္ ောိုးမ္မှ္ှနသ်ည်ဟယူုဆထသောတစ်ခုက ု 

ထရ ိုးထြိုးြါရန ်

 

 

 



-၇၅- 
 

၁ 
နက ားရ  စ ြ ံအုံပ်ခ  ပြ်ှုစေစ်တွင်အြ  ိားသြ ားြ   ား 

တက်ကကစွွ ပ ဝငြ်ှု/နခ  ငာ်းန ဆ ငြ်ှု 

 

ရှ ိ      √ 

 

ြရှိ 

၂ 

နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားလုံပ်ငေ်ားြ  ားနှင် အဖွွဲွံ့ အစည်ားြ  ား 

တွင်အြ  ိားသြ  ားြ  ားတက်ကကစွွ ပ ဝငန်ဆ  င်ရ က်ြှု 

 

ရှ ိ       √ 

 

ြရှိ 

 ၃ 

လွေ်ခွဲ နသ  နှစ်အတွင်ားန က ားရ  အတွင်ားရှ ိ

ြိော်းကနလားြ  ား/အ ြ  ိားသြ ားြ  ားအ ားသသံ ယမဖ စ် 

ဖွယ်အ ကြ်ား ဖက်ြှု (သ ိုံ ) တိုံင ်က ားြှုြ  ား 

           ရှ ိ

 
ြရှိ    √  

 

၄ 
အြ  ိားသြ  ားန ရားရ အ ကြ်ား ဖက်ြှုြ  ားအတွက်ဥပနဒနှင် 

တရ ား ြျှတြ ှုဆိုံငရ် ြ  ားအတွက်လူထုံ၏အသ ိအမြ ငရ်ှိြှု ရှ ိ ြရှ ိ   

၅ 

အြ  ိားသြ  ားြ   ား သ တငာ်းအခ က်အလက်နှ င ်သင်တေ်ားြ  ား 

လကလ်ှြ်ားြ  ြှု (ဥပြ - စိုံက်ပ  ိားနရား ဆိုံငရ် တိုံားခ ွဲွံ့ပည  

နပ ား ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား ၊အိြ်တွင်ားြှုသ က်နြွားသ ငတ်ေ်ား 

ြ  ား၊နဘားအနတရ ယ်ကကိ တငမ်ပ ငဆ်င်ြှုနှင ်အသ ိအမြ င ်

မြ  င ်တင်မခငာ်းြ   ား) 

ရှ ိ     √ ြရှ ိ    

၆ 
အြ  ိားသြ  ားြ   ား ၏ဘဏ်နှင ်နငနွ ကားဝေ်နဆ  င်ြှုြ   ား  

လကလ်ှြ်ားြ  ြှု 
ရှ ိ      √ ြရှ ိ 

၇ 

စိုံက်ပ  ိားနရား နှင ်စိုံက်ပ  ိားနရား ြဟုံတ်

နသ  ကဏ္ဍြ  ားတွငအ်ြ  ိားသ ားနှင ်အြ  ိားသ ြ ားြ  ား  

အတွက်တူည နသ   အလုံပ်အကိုံင်အခွင ် အလြ်ားြ   ား 

ရှ ိ ြရှ ိ 

၈ 
အြိ်နထ င်စုံ(သ ိုံ ြဟုံတ်) နက ားရ  ထကန်က  ်လွေ်၍  

အြ  ိားသြ  ားြ   ား ၏ဦားနဆ  င်လှုပ်ရှ ားြှု 
ရှ ိ ြရှ ိ 

 



-၇၆- 

 
ရငာ်းမြ စ်…(၁)အဖွွဲွံ့အစည်ားြ  ား စ ရငာ်း၊(၂)ဦား တည်အုံပ်စုံနဆာွးနနွားမခ ငာ်း - ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  ရှကိ  ား ၊ြနရားရ အခေ်ားကဏ္ဍပ ဝငန်ှင ်ပတ်သ က်၍နက ား ရ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားန ရား  
လုံပ်ငေ်ားြ  ားနှင် အဖွွဲွံ့အစည်ားြ  ားတွင ် အြ  ိားသြ ားြ  ားတက်ကကစွွ ပ ဝငန်ဆ  င်ရ က်နသ  ်လည်ားအခော်း  
ကဏ္ဍေညာ်းပ  ားန ေနသ ားန  က င်ားဦား နဆ ငြ်ှုေည်ားပ  ားန ေ နသ ားန က င်ား၊နက ားရ  စ ြအံုံပ်ခ  ပ်ြ ှုစေစ်တွင်အြ  ိား
သ ြ ားြ  ားတက်ကကစွွ ပ ဝငြ်ှု/နခ  ငာ်းန ဆ ငြ်ှုအနမခအနေြ   ိားြရှနိ က င်ား၊လွေ်ခွဲ နသ  နှစ်အတွင်ားန က ားရ  အ
တွင်ားရှိြိေ်ားကနလားြ  ား/ အြ  ိားသြ ားြ  ားအ ား သ ံသယမဖစ်ဖယ်ွအ ကြ်ား ဖက်ြှု (သ ိုံ ) တိုံင် က ားြ ှုြ  ား  
ြရှိခွဲ န က င်ား၊အြ  ိားသ ြ ားနရား ရ အ ကြာ်းဖက်ြှုြ  ားအတွက်ဥပနဒနှင် တရ ားြ ျှတြှုဆိုံငရ် ြ   ားအတွက်
နက ားရ  သ ူ /ရ  သ  ားြ  ားထိုံက်သင သ် နလ က်  အသိမြ ငရ်ှပိ န က င်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရသ ည်။ 

(ဋ) အထပခခံအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုးအထပခအထန 

(ဋ-၁) ထက ိုးရ ော၏လမ္်ိုးတည်ရှ မ္ှု   

ဇယ ား (၄၀) နက ားရ  ၏လြ်ားတည်ရှိြှုအနမခအနေ 

လြ်ား 

အြ  ိားအစ ား 

အြ  ိား 

အစ ား 

အရည် 

အနသ ွား 

တည်နဆ က ်

ခွဲ နသ  နှစ ်

ရ သ  အလိုံက် 

သ ံုံားစွွဲနိုံငြ်ှု 

လြ်ား 

အရညှ ်

(ြိုံင်) 

နဘားအနတရ ယ် 

ြ  ားန က င  ်

ပ က်စ ားြှုရှ ိ

ပ ကနဖ  မ်ပ ရေ ်

ရ  တွငာ်း 

လြ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နက ငာ်း  

သ င ် 

ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  

၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 

ရ သ    

တစ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

၀-၁ ြိုံင် 

၁-၅ ြ ိုံင် 

၅-၁၀ ြိုံင် 

၁၀  ြ ိုံင် 

အထက် 

ရှိ  

ြရှိ  

ကုံေ်ထုံတ်

လြ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နက ငာ်း  

သ င ် 

ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  

၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 

ရ သ    

တစ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

၀-၁ ြိုံင် 

၁-၅ ြ ိုံင် 

၅-၁၀ ြိုံင် 

၁၀  ြ ိုံင် 

အထက် 

ရှိ  

ြရှိ  

 

 



-၇၇- 
 

 ၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နက ငာ်း  

သ င ် 

ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  

၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 

ရ သ  တစ်နှစ်

ပတ်လံုံား 

၀-၁ ြိုံင်  ၁-

၅ ြ ိုံင် 

၅-၁၀ ြိုံင် 

၁၀  ြ ိုံင် 

အထက် 

ရှိ  

ြရှိ  

 ၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နက ငာ်း  

သ င ် 

ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  

၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပ ငွာ်းလငာ်း 

ရ သ    

တစ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

၀-၁ ြိုံင် 

၁-၅ ြ ိုံင် 

၅-၁၀ ြိုံင် 

၁၀  ြ ိုံင် 

အထက် 

ရှိ  

ြရှိ  

 

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ။ 

 

ြှတ်ခ က်။ ။န မြသ  ား လြာ်း-၁၊နက  က်ခင်ားလြ်ား-၂၊နက  က်နခ  လြ်ား-၃၊ကွေ်ကရစ်-၄၊ကတတရ လြ်ား-

၅၊နက  က်မပ  ား လြာ်း-၆ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ား ရ  တွင်ားလြ်ားြ   ားြ ှ  နမြသ  ား လြ်ားမဖစ်ဖပ  ား နှစ် က မြ င ်ဖပ မဖစ်၍ 

ပ က်စ ားနေပ  သ ည်။ အမခ ားဖြ ိ ွံ့ ရ  ြ   ား သ ိုံ  ကုံေ်ားလြ်ား သ ွ ားလ ၍ ရနသ  ်လညာ်း ြိုံားရ သ   

တွင်သွ ားလ ရခက်ခွဲပ သ ည်။ နက ားရ  သ ူနက ား ရ  သ  ားြ   ားြှ  ရ သ  ြနရ ားသ ွား လ  အသံုံားမပ  နိုံင် ရေ်  

ရ  တွငာ်း  လြ်ားြ  ားအ ား  အဆင ်မြ င ်တင်နဆ ငရ် ကလ်ိုံန က င်ား န လ လ န တွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

(ဋ-၂) ထက ိုးရ ော၏တံတောိုးတညရ်ှ မ္ှု 

ဇယ ား(၄၁) နက ားရ  ၏တံတ ားတည်ရှြိှု 

တံတောိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 

(အလ ောိုး၊အနံ၊

အပမ္င့််) 

အရည ်

အထသ ိုး 

တည်ထဆောက ်

ခွဲ့်ထသောနှစ ်

ရောသ အလ ကု ်

သံုိုးစ ွဲန ငုမ်္ှု 

ထဘိုးအနတရောယ် 

မ္ ောိုးထ ကောင့် ်

ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ   ြါ

ကထဖော်ပြရန ်

 

 

 



-၇၈- 
 

နခ   ငာ်းကူား 

တံတ ား 
 

နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  

တစ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

ကွေ်ကရစ် 

တံတ ား 
 

နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  

တစ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

သ စ်သ ား 

တံတ ား 

 
နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  

တစ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

ကကိ ားတံတ ား 

 
နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  

တစ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

ဝ ားတံတ ား  
နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  

တစ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

 

တံတောိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 

(အလ ောိုး၊အနံ၊

အပမ္င့််) 

အရည ်

အထသ ိုး 

တည်ထဆောက ်

ခွဲ့်ထသောနှစ ်

ရောသ အလ ကု ်

သံုိုးစ ွဲန ငုမ်္ှု 

ထဘိုးအနတရောယ် 

မ္ ောိုးထ ကောင့် ်

ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ   ြါ

ကထဖော်ပြရန ်

နရ ပွေ ်  
နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  

တစ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

 



-၇၉- 
 

နရန က   ်

 
နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  

တစ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွင်ြညသ်ည ်နခ   ငာ်းကူား (၂)စ ား ရှိဖပ ား 
တည်နဆ က်ရေ်လိုံအပ်နေန က ငာ်း နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 
(ဋ-၃) ထရထ ကောင်ိုးသယ်ယူြ ုေ့ထဆောင်ထရိုး 
ဇယ ား (၄၂)  နရန  က င်ားသ ယ်ယူပိုံ နဆ ငန်ရား (အသံုံားြမပ  ပ ကအကွ အနဝား (ြိုံင်) အကွကန်အ က် 
ရှိအသံုိုးမ္ပြ ြါအကွက်တွင်Âမခစ်ပ ။) 

သယ်ယူြ ုေ့ထဆောငထ်ရိုး အက ောအထဝိုး(မ္ ုင်) ယောဉ်အမ္   ိုးအစောိုး ရောသ အလ ကု်သံုိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

မြ စ်န က င်ား 

၀ြ ှ၁၀ြိုံင်      

၁၁ ြှ၂၀ြ ိုံင် 

၂၁ ြှ၅၀ ြိုံင် 

၅၀ြိုံင်အထက် 

အသံုံားြ မပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လငာ်းရ သ   

တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ပငလ်ယ်နရန  က င်ား 

၀ြ ှ၁ြိုံင် 

၁၁ ြှ၂၀ြ ိုံင် 

၂၁ ြှ၅၀ ြိုံင် 

၅၀ြိုံင်အထက် 

အသံုံားြ မပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လငာ်းရ သ   

တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

 
 

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ နလှ၊သ ြ္ ေ်၊၂- စကန်လှ၊၃- သ နဘဂ ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ကက ျေးရ ွာတ င် ကုံန်ျေးလမ်ျေးကျိုံအသ ုံျေးပြ မှုမ ွာျေးကကကွာင်ျေးကတ   ့်ရှျိရြါသည်။ 



-၈၀- 

 

(ဋ-၄) သယ်ယူြ ုေ့ထဆောငထ်ရိုးယောဉ်မ္ ောိုးနှင့််ဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၄၃) သ ယ်ယူပိုံ နဆ  င်နရားယ ဉ ်ြ  ား 

ယောဉ်အမ္   ိုး

အစောိုး 
ထလှ၊သမ္ဘောန ်

စက်

ထလှ 

စက်

ဘ ိုး 
ထမ္ော်ထတော ်

ဆ ုငက်ယ် 

သံုိုးဘ ိုး 

ဆ ုင် ကယ် 

ထ ော် 

လော    
ကောိုး 

ပမ္ငိ်ုး

လှည်ိုး 

န ောိုး

လှည်ိုး 

အနရအ 

တွက ်
- ၃ 

 
၄၀ ၂ 

  
 - - 

ရငာ်းမြ စ် … အိြ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။န က ားရ  တွင် ေ ားစပ်ရ ဖြ ိ ွံ့ သ ိုံ  စကဘ် ား၊ဆိုံငက်ယ်တိုံ မဖ င ် သ ွ ားလ ြှု 

အြ  ား ဆံုံား  မဖ စန် က င်ား ဘိုံကနလား ဖြိ ွံ့ သ ိုံ  စကန်လှ၊နထ ်လ ဂ  ၊က ား ြ  ားမဖင ် သ ယ်ယူပိုံ နဆ င်နရား  

ယ ဉ ်ြ  ား မဖစ်သည  ် စကဘ် ား၊နြ  ်နတ ်ဆ ိုံင်ကယ်နထ ်လ ဂ  က ားစသ ည်တိုံ မဖ င်  သ ွား  ကန က င်ား  

နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။  

 

(ဌ) လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ်စ စ်ြ ားရရှိြှုအနမခအနေ 

ရင်ိုးပမ္စ် အ မ္်ထ ောငစ်ု 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင ်

သည့် ်အ မ္်ထ ောငစ် ု

ပြ ပြင ်

  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးစနစ် 
အခကအ်ခွဲ 

ြဟ ဓ တ်အ ားလိုံင်ား 
- 

 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ 

ြရှိ 

ဆိုံလ စေစ် 
၃၄ ၂ 

နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ 

ြရှိ 

 
အနသ ားစ ားနရအ ား 

လျှပ်စစ် 
- 

 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ 

ြရှိ 

ဒ ဇယ်သံုံားအငဂ် င် 
- 

 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ 

ြရှိ 

 

 



-၈၁- 
 

နလစွြ်ားအင် 
- 

 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ 

ြရှိ 

ဇ ဝနလ ငစ် (ဘက်ထ

ရ ) - 
 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ 

ြရှိ 

အြ  ိားအြည်ခွွဲမခ ား

နဖ  ်မပမခင်ားြမပ နိုံင်

နသ  လျှပ်စစ်ဓ တ်

အ ားန ပားစေစ ်

- 

 
နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ 

ြရှိ 

လျှပ်စစ်ြ ားအသံုံားြ မပ နိုံ

ငန်သ   
- 

 
  

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ နက ားရ  တွင ် လကရ်ှိဆိုံလ အသံုံားမပ သ ူ အြိ်နထ ငစ်ုံ ( ၃၄) အြိ ်

အသံုံားမပ  လ က်ရှိန က င်ား လျှပ်စစ်ြ ားသ ွယ်တေ်ားခွင ်ရရှိပ က နက ားရ  ြ   ား ြ ှ လူအငအ် ား၊ နငွအင် အ ားတိုံ  

ထည ်ဝင၍် အနက င်အထည်နဖ  ်လိုံန က င်ား  နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

(ဍ) ဆက်သ ယ်ထရိုးနှင့််သတင်ိုးအခ ကအ်လကဆ် ုငရ်ောနည်ိုးြညော 

ဇယ ား (၄၅) ဆက်သ ွယ်နရား နှင် သတင်ားအခ က်အလကဆ်ိုံင် ရ ေည်ားပ ည အနမခအနေ 

စဉ် ဖုနိ်ုး ထရေ ယ  ု တ ဗ   ဖ   လ်တစုထလောင်ိုး အင်တောနက်လက်လှမ္်ိုးမ္  

သည့်အ် မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် ၁ ၀ ၀ ၅ ၁၀  ၁ ၀ ၀ 

 

ရငာ်းမြ စ် …  အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။နက ား ရ  တွင်ဆက်သွယ်နရား နှင ်သတငာ်းအခ က်အလက်ြ  ား ရရှိနရားအတွက်ဖုံော်း 

၊နရဒ ယိုံ၊တ ဗွ ၊ အသံုံားမပ  နိုံင်ြှုရှိန က င်ား၊ အင်တ ေက် လကလ်ှြ်ားြ  သည ်အြိ်နထ င်စုံ(၁၀ ၀ )အြိ်  

ရှိန က င်ား၊ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆက်သ ွယ်နရား  လိုံငာ်းအ ား လံုံားမဖ င  ် ဆက်သ ွယ် အသ ံုံားမပ  

နိုံငန် က င်ားနလ လ န တွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

(¡) ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ့််လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်နက ားြ ှုနငှ် လငူယ်ဖွံွံ့ ဖဖ ိ ားန ရားအနမခအနေ 

 



-၈၂- 

 

ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ့််လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောမ္ ောိုး ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

လူငယ်ြ  ား အောား ယူအပေ်ားနမဖ ရေ်နေရ ြ  ား 

နပ   ပ်ွွဲရ င်ပွွဲြ  ားရှိမခင်ား 

ရှိ ိ ြရှိ √ြနမဖဆိုံပ  

 

လူြှုနရား လုံပ်ငေ်ားြ  ားတွင်ပ ဝင်ြှု နက ငာ်း သ င ် √ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    

ဘ သ  န ရားလုံပ်ငေ်ားြ  ားတွင်ပ ဝင်ြှု နက ငာ်း သ င ် √ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    

အ ားကစ ားနှင် က ယနလ က င် ခေ်ားြ   ားမပ လုံပ်ရေ် 

နေရ နှင် အနထ က်အကမူပ  ပစစညာ်းြ   ားရှိမခင်ား 

နက ငာ်း သ င ် ညံ  

ြ နမဖဆိုံပ   √ 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားလုံပ်ငော်းြ  ား တွင်ပ ဝင်ြှု နက ငာ်း သ င ် √ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရိုံားရ ဓနလ ထံုံားစံြ  ားနှင် ယဉ်နက ား ြှုအနြအွနှစြ်  ား 

ထိေ်ားသ ိြ်ားနစ င် နရှ က်မခင်ားတွငပ် ဝငြ်ှု 

ြရှိ  ေညာ်း  √ြ  ား  

 

စိတ်ဝငစ် ားရ ြ  ားကိုံြိြိကိုံယ်တိုံင်နလ လ သ ငယူ် 

နိုံငြ်ည် နေရ ြ  ား၊လငူယ်ရိပ်သ  ြ   ား၊စ  ကည် တိုံက်ြ  ား စသည်တိုံ တွင်ဝင်  

နရ က်နလ လ သ ငယူ်နိုံင်မခငာ်း 

ရှိ ိ ြရှိ √နမဖဆိုံပ   

 

 

ရငာ်းမြ စ် …  ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - လူငယ်အုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။န က ားရ  တွင် ယ ဉ ်နက ားြှုနငှ ် လူငယ်ဖွံွံ့ ဖဖ ိ ားန ရား၊ လူငယ်ြ  ား အောား ယူ 

အပေ်ားနမဖ ရေ်နေရ ြ  ား နပ  ပ်ွွဲရ င်ပွွဲြ  ားအ ား ေညာ်းဖပ ား ၊လူြှုန ရားလုံပ်ငော်းြ   ားတွင် ပ ဝငြ်ှုနက င် ား  

ြွေပ် သ ည်။ ဘ သ  န ရားလုံပ်ငေ်ားြ  ားတွင် ပ ဝငြ်ှုအသင ်အတင ်ရှိပ သ ည်။ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားလုံပ်ငော်းြ  ားတွ င်  

ပ ဝငြ်ှုရှိန က င်ားနလ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

(ဏ)  ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနှင့််ထဘိုးကငိ်ုးလုံခခံ ထရိုးအထပခအထန 

(ဏ-၁) လံခုခံ ထရိုးဆ ုငရ်ောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးအောိုးလက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှု 

 

 



-၈၃- 

 

ဇယ ား (၄၇) နဘားကင်ားလံုံခခံ နရား ၊ဝေ်နဆ ငြ်ှုအနထ က်အကူြ  ား အ ားလက်လှြ်ားြ ြှု 

ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး က  ား ြ 

တယ်လ ဖုံော်းလိုံင်ား၊တ ယ်လ ဖုံော်းတ ဝ တိုံင် ြ  ား၊န ကားေေ်ား

လိုံငာ်း၊အင်တ ေက် လိုံငာ်း၊ရုံပ်မြငသ် ံ က ားလိုံငာ်း၊နရဒ ယိုံလိုံ ငာ်း

စနသ  ဆကသ် ွယ်နရားနှင် သတင်ားအခ က်အလကမ်ဖ ေ် န ဝ

မခင်ားဆိုံငရ် အနထ က်အကူမပ  အနဆ က်အဦ  

ြ  ားရှိမခင်ားနငှ ် လက်လှြ်ားြ မခငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

အ ြခံလုံပ်ငေ်ားြ  ား၏ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ားကိုံရရှိနိုံင်မခငာ်း ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံ ပ   

လူထုံအနမခမပ  သဘ ဝနဘားအနတရ ယန်လျှ  ခ န ရားအစ အ

စဉ် 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ဆိုံငက်လုံေ်ား(သ ိုံ ) အနရားနပေါ်အနမခအနေအက အကွယ် 

ြ  ားနှင ် လကလ်ှြ်ားြ မခင်ား   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ြှုခငာ်းြ   ားက ကွယ်တ ားဆ ားနလ   ခ နရားအတွက်ရွဲ ဘက်

ဆိုံငရ် ြ   ားြှဝေ်နဆ င်ြှုနပားမခ ငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ြ ားန ဘားအနတရ ယက် ကွယ်မခငာ်းဆ ိုံင်ရ  ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား 

နှင ်လက်လှြ်ားြ မခငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

 

ရငာ်းမြ စ် …  ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  တွင် ဆကသ် ွယ်နရား နှင ် ပတသ် က်၍ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ 

mytel ကွဲ သ ိုံ နသ   ဖုံေ်ားလိုံင်ားြ   ားြနိသ န က င  ် အလွယ်တကူ ဆက်သ ွယ်နိုံင်ဖပ ား နက ားရ  သ ူ/  သ  ားြ   ား  ြှ  

ဖုံော်းမဖ င  ် internet အသံုံားမပ  နိုံင် ကပ သ ည်။လံုံခခံ နရားဆ ိုံင်ရ ကိစစရပ်ြ  ားအတကွ်လ ည်ား အလွယ်တ ကူ  

အန က င်ား က ားက  အကူအည ရယူနိုံင်န  က င်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

(ဏ-၂) မ္ှုခငိ်ုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

 

 

 



-၈၄- 

 

ဇယ ား (၄၈) ြှုခငာ်းမဖ စ်ပ ွား ြှုအနမခအနေ 

မ္ှုခငိ်ုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

အထပခအထန 

လူကုနက်ူိုးမ္ှု ခ ုိုးမ္ှု မ္ူိုးယစ်ထဆိုးသံုိုးစ ွဲမ္ှု အ ကမ္်ိုးဖက်မ္ှု 

စိုံားရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ 

စိုံားရိြ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ 

စိုံားရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ 

စိုံားရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ 

 

ရငာ်းမြ စ် …  ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။နက ားရ  တွင်လကူုံေ်ကာူးြ ှု၊အ ကြ်ားဖက်ြှုြ   ားနှင ်ြူားယစန်ဆား သ ံုံားစွွဲြှုလံုံားဝြရှိပ ။ 

အရက်နသ စ နသ  က်စ ား မခင်ားအေည်ားငယ်ြျှသ ရှိဖပ ား  ခိုံားဆိုံားလုံယက်ြှုြ   ား  ြရှိန က င်ား နလ လ နတွွံ့ရှိ 

ရပ သ ည်။ 

 

 

က ိုုးကောိုးစောရငိ်ုး 

၁။သြဝ ယြနှင် နက ားလက်ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားဝေ်ကက ားဌ ေ၊ နက ားလက်နဒသ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရား ဦား စ ားဌ  ေ၏  

နက ားလက်နဒသဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားအစ အစဉ် နရားဆွွဲမခင်ားလြ်ားည ွှေစ် အုံပ်၊ ၂ ၀၂ ၂ ၊နအ က်တိုံဘ လ။ 

၂။ ၂၀၂၃ ခုံ၊ ဇွေလ်က နငွနတ င် နက ားရ  တွင် က င်ားပခွဲ နသ  နက ားရ  အနမခအနေကိုံ ရ  သ ူ / ရ  သ  ား  

ြ  ားကိုံယ်တိုံင် ဆ ေ်ားစစအ်ကွဲမဖတ်မခင်ားလုံပ်ငေ်ားြှ  ြှတ်စုံြ  ား၊ 

၃။ နက ားရ  အုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်န ရားြှြူား ၏နက ား ရ  ဆိုံငရ် ရည်ညွှေ်ားြတှ်တြ်ားစ အုံပ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


